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1. Пояснительная записка. 

Данная рабочая программа составлена на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (п. 22 ст. 2; ч. 1, 5 ст. 12; ч. 7 ст. 28; ст. 30; п. 5 ч. 3 ст. 47; п. 1 ч. 1 ст. 

48); 

 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 года 

№29 (2065-П «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»). 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с легкой 

умственной отсталостью; 

  «Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью» (8 вид, 2 вариант) под редакцией Л.Б.Баряевой, Д.И.Бойкова, 

Л.В.Лопатина, О.П.Гаврилушкина, В.И.Липакова, Н.Н.Яковлевой, Санкт – 

Петербург, 2011 г.  

 Учебного плана ГОУ ТО «Ефремовская школа для обучающихся с ОВЗ» на 2020-

2021 учебный год;  

 Календарного учебного графика работы школы на 2020-2021 учебный год;  

 Расписания занятий на 2020-2021 учебный год;  

 Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством 

образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном 

процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2020-2021 учебный год 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31 марта 2014г. №253», с изменениями от 05.07.2017 г. №629. 

 Уставом ГОУ ТО «Ефремовская школа для обучающихся с ОВЗ», осуществляющая 

деятельность по адаптированным основным образовательным программам»; 

 Положением о рабочей программе ГОУ ТО «Ефремовская школа для 

обучающихся с ОВЗ». 

Рабочая программа ориентирована на использование УМК:  

«Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью» (8 вид, 2 вариант) под редакцией Л.Б.Баряевой, Д.И.Бойкова, 

Л.В.Лопатина, О.П.Гаврилушкина, В.И.Липакова, Н.Н.Яковлевой, Санкт – 

Петербург, 2011 г. 

 

Целью программы «Музыка и движение» является формирование слухозрительного и 

слухомоторного взаимодействия в процессе восприятия и воспроизведения ритмических 

структур в различных видах музыкальной деятельности (пении, танцах, музицировании, 

музыкально-дидактических и хороводных играх). 

 Достижение цели требует реализации комплекса образовательных, коррекционно-

развивающих и воспитательных задач.  

В задачи музыкального воспитания входит: 

 - обогащение эмоциональной сферы; словарного запаса;  



- 4 - 
 

- формирование интереса к музыкальной деятельности в целом; 

 - обогащение представлений о музыкальных традициях нашего народа; 

 - воспитание положительных личностных качеств учащихся; 

 - применение широких возможностей музыки для осуществления психокоррекционной и 

психотерапевтической помощи 

Общая характеристика учебного предмета. 

Настоящая   программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, уровня их знаний 

и умений, построена по принципу постепенного усложнения и увеличения объема 

материала, направлена на формирование знаний, умений и навыков, которые помогут 

обучающимся адаптироваться к окружающей среде. 

Особенности организации учебного процесса по предмету  
  Программа по пению и музыке состоит из следующих разделов: «Слушание и узнавание 

музыкальных звуков, мелодий и песен», «Пение», «Музыкально-ритмические 

движения», «Игра на музыкальных инструментах. В зависимости от использования 

различных видов музыкальной и художественной деятельности, наличия темы 

используются доминантные, комбинированные, тематические и комплексные типы уроков. 

 Раздел «Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен». 

 В содержание каждого урока входит слушание музыки, которое способствует расширению 

представлений учащихся о музыкальных произведениях. Они слушают и эмоционально 

реагируют на музыку разного характера, с помощью учителя используя вербальные и 

невербальные средства общения, объясняя услышанное.  

Раздел «Пение» включает произведения для формирования вокально-хоровых навыков и 

умений обучающихся в зависимости от уровня певческого развития по годам обучения. 

Классика, фольклор, современная (зарубежная и отечественная) песня – основа 

формирования вокально- хорового репертуара классного хора. 

Раздел «Музыкально-ритмические движения». 
Направлен на выработку динамической координации движений обучающихся, их 

точности и четкости, способность удерживать двигательную программу при 

последовательном выполнении движений. Особое значение здесь приобретают 

упражнения по развитию тонкой моторики: сжимание и разжимание кистей, встряхивание 

и помахивание ими с постепенным увеличением амплитуды движений в суставах и 

совершенствованием взаимодействия различных анализаторов. Эти упражнения 

проводятся под музыку. 
  Примерный музыкальный материал дан в виде списка музыкальных произведений для 

различных видов музыкальной деятельности. Песенный репертуар выделен в 

самостоятельный раздел и подразумевает свободный выбор песен учителем.  

Характеристика обучающихся 

  При разработке программы учитывался контингент детей класса.  

В классе обучаются 3 школьника с умеренной умственной отсталостью и 1 с тяжёлой. Всем 

обучающимся свойственна несформированность познавательных процессов. Мышление 

конкретное, непоследовательное, тугоподвижное, неспособное к образованию отвлеченных 

понятий. Понимание речи ограничено. У всех обучающихся возникают большие сложности 

при переключении движений, быстрой смене поз и действий, двигательное недоразвитие 

проявляется однообразными движениями, замедленностью их темпа, вялостью, 

неловкостью.  

 У одного из детей (Антонов Н.) снижено внимание к музыкальному звучанию, слабо 

выражена эмоциональная отзывчивость на музыкальные мелодии и ритмы. Ребёнок 

безучастен к звучанию как лирических, так и ритмичных музыкальных мелодий.  

 При развитии у детей способности петь замечено, что их голоса имеют неблагозвучный 

оттенок: они часто говорят «в нос», их голос отличается монотонностью, хриплостью, 

немодулированностью. Дыхание неровное, прерывистое. 
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 У всех детей нарушено внимание. Оно с трудом привлекается, отличается 

неустойчивостью и отвлекаемостью. Наблюдается отставание в развитии зрительного, 

слухового, тактильного и других анализаторов. Предметы и явления воспринимаются в 

общих чертах. В процессе восприятия не проявляют активность, нет умения выделять 

детали или особенности воспринимаемого и сравнивать их с такими же у другого 

предмета. Обучающиеся плохо анализируют предметы (музыкальные инструменты), 

применяют приемы сравнения. Школьники не могут расположить по порядку картинки, 

объединенные одним сюжетом, и понять последовательность происходящего.  

 Формирование графических навыков значительно замедленно. Один ребёнок с трудом 

удерживает карандаш. Два ученика владеют элементарными графическими навыками: 

раскрашивают изображения с частичным выходом за контур, выполняют обводку линий, 

могут обвести по трафарету. 

 Для обучающихся данного класса характерны наиболее типичные особенности личности 

умеренно и тяжело умственно отсталых: отсутствие инициативы, самостоятельности, 

косность психики, склонность к подражанию другим, сочетание внушаемости с 

негативизмом, неустойчивость в деятельности. Имеющиеся нарушения сказываются в 

отсутствии эмоционального многообразия, не дифференцированности чувств.  

 

 Предмет «Музыка и движение» изучается в 9 «б» классе в объеме 34 часа в год, 1 раз в 

неделю по одному часу. 

Срок реализации программы 2020-2021 учебный год. 

Возможно уплотнение количества часов в зависимости от изменения годового 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. 

2.Основное содержание тем учебного предмета. 
ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 

Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен. 

 Вместе с учащимися прослушивание музыкальных серий, объединенных единым сюжетом, 

мелодий разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс). В процессе слушания помощь 

учащимся в определении характера музыки, в узнавании знакомых мелодий. 

В беседах о музыкальных произведениях выяснение впечатлений учащихся (используются все 

доступные учащемуся способы эмоционального, речевого общения) о содержании музыкального 

произведения. Составление вместе с ними простых сюжетных рассказов по мотивам музыкальных 

произведений. 

Прослушивание отрывков оперных произведений, которые звучат в аудиозаписи. 

Продолжение совместных с учащимися просмотров видеозаписей (отрывков) оперных и балетных 

спектаклей, концертов, доступных им по содержанию. 

Пение.  
Совместное с учащимися пение песен, обращая внимание на артикуляцию слов. Пение музыкальных 

произведений с лексикой, доступной для понимания учащимися и воспроизведения ими на уровне 

речи и звукоподражания. 

Организация концертов-импровизаций, на которых вместе с учащимися исполняются знакомые им 

песенки и мелодии. 

Продолжение обучения учащихся пению с инструментальным сопровождением и без него (вместе с 

учителем и самостоятельно). 

Стимулирование желания учащихся петь самостоятельно (индивидуально и коллективно) с 

музыкальным сопровождением и без него. Пение караоке. 

Музыкально-ритмические движения.  
Дальнейшее придумывание вместе с учащимися движений, отражающих содержание песен, 

вариации плясовых движений с натуральными и воображаемыми предметами. Стимулирование 

желания учащихся делать это самостоятельно. 

Проигрывание музыкальных движений с использованием «режиссерских» кукол, кукол-

марионеток, кукол бибабо. 
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Танцы под музыку, которую учащиеся выбирают по своему желанию (свободные танцы), и танцы, 

ориентированные на предлагаемое учителем музыкальное произведение. 

Игра на музыкальных инструментах. В музыкальных играх дальнейшее обучение учащихся 

различать звучание музыкальных инструментов. 

Подготовка вместе с учащимися музыкальных инструментов для оркестра по словесной инструкции 

учителя и по предлагаемому учителем картинному плану. 

Музицирование с использованием музыкальных инструментов К. Орфа. Продолжение обучения 

учащихся согласовывать звучание музыкальных инструментов в оркестре, подыгрывая учителю, 

исполняющему различные мелодии. 

ВТ О РОЕ ПОЛ УГО ДИЕ  

Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен. Дальнейшее обучение учащихся 

вслушиваться в содержание музыки, определять ее настроение. Прослушивание вместе с учащимися 

музыкальных серий, объединенных единым сюжетом, мелодий разных музыкальных жанров (марш, 

песня, пляска, вальс). 

Знакомство учащихся с творчеством наиболее известных композиторов (учитель называет имя, 

отчество и фамилию композитора, показывает его портрет и предлагает послушать фрагмент его 

музыкального произведения), стимулирование желания учащихся послушать произведение. При 

повторном прослушивании учащиеся сами называют имя композитора и мелодию, которую 

прослушали. Помощь учащимся в определении характера музыки, которую написал композитор. 

Продолжение совместных с учащимися прослушиваний аудиозаписей, просмотров видеозаписей 

(отрывков) оперных и балетных спектаклей, концертов, доступных им по со держанию. 

Пение. Подпевание учителю при повторном пении песни. Пение караоке. 

Организация концертов-импровизаций, на которых учащиеся вместе с учителем исполняют 

знакомые им песенки и мелодии. 

Подготовка и исполнение музыкальных сказок с исполъзованием режиссерских кукол (куклы 

бибабо, куклы марионетки и т. п.). 

Продолжение обучения учащихся пению с инструментальным сопровождением и без него (вместе с 

учителем музыки и самостоятельно). 

Стимулирование желания учащихся петь самостоятельно (индивидуально и коллективно) с 

музыкальным сопровождением и без него. 

Музыкально-ритмические движения. Придумывание вместе с учащимися движений, 

отражающих содержание песен, вариаций плясовых движений с натуральными и воображаемыми 

предметами. Стимулирование желания учащихся делать это самостоятельно. 

Рисование под музыку на листах бумаги, прикрепленных к мольбертам с использованием 

фломастеров «Bloopens» и т. п., позволяющих в зависимости от силы и длительности выдоха менять 

плотность окрашивания. В ходе упражнений учитель, меняя темп музыки, обучает учащихся 

снижать и увеличивать частоту и длительность вдо хов и выдохов. Оценка каждым учащимся 

результатов работы. 

Танцы под музыку, которую учащиеся выбирают по своему желанию (свободные танцы). 

Игра на музыкальных инструментах. В музыкальных играх различение звучания музыкальных 

инструментов. 

Вместе с учащимися создание смешанных оркестров и ансамблей для исполнения различных 

музыкальных произведений. 

Исполнение музыкальных произведений группами (деление на две-три группы), каждая из которых 

играет свою часть музыкального произведения. 

Музыкальный материал для пения. 

«Отчего плачет осень» муз. Соколовой. 

 «Поезд» - муз. Н. Метлова, сл. Т. Бабаджан. 

«Новогодняя» муз. А.Филиппенко, сл. Г.Бойко (перевод с украинского М.Ивенсен) 

«Зимняя пляска» - муз. М. Старокадамского, сл. О. Высоцкой. 

«Зима» - муз. В. Карасёвой, сл. Н. Френкель. 

«Я умею рисовать» М. Абелян 
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«Мамина песенка» - муз. Парцхаладзе. 

«Весенние приметы» муз. М.Прописной 

«Ай, ты, дудочка – дуда» - муз. М. Красева, сл. М. Чарной. 

«Считалка» - муз. Т. Попатенко, сл. С. Маршака. 

 Песенка «Львенка и черепашки» - сл. С. Козлова. 

«Песня Антошки» - муз.  Г. Гладкова, стихи  Ю. Энтина. 

«Весёлые путешественники» М.Старокадомский. 

Музыкальные произведения для слушания. 

«Кавалерийская» Д.Кабалевский. 

 С. Прокофьев «Петя и Волк» 

«Осенний вальс» - муз.и сл. Насуленко. 

«Художник» муз.Караваевой. 

«Как у наших у ворот» - русская народная мелодия. 

«Кабы не было зимы» Е.Крылатого 

«Лесной олень» Е. Крылатого. 

«Песенка Деда Мороза» Е.Крылатого, Ю.Энтина 

«Ужасно интересно, все то, что неизвестно» В.Шаинский, Г.Остер.  

«Три белых коня» М. Крылатого. 

«Весна» А.Вивальди. 

«Физкульт-ура» Б.Чичков 

Ритмические упражнения и игры под музыку. 

«Дождинки» - муз. Пономарёвой. 

«Солнышко» - муз. М. Рухвергера, сл. А. Барто. 

«Белые снежинки» Г.Гладков 

«Зимнее утро» П.Чайковский. 

 «Гуляем и пляшем» - муз. М. Раухвергера. 

 «Пружинка» - русская народная мелодия. 

«Дождик» - муз. Г. Лобачёва, русская народная песня. 

«Маленький танец» - муз. Н. Александровой. 

Русская народная плясовая «Полянка», обработка Н. Метлова. 

«Мишка с куклой пляшут полечку» слова и муз.Гранина. 

3. Требования к уровню подготовки обучающихся. 
Предполагаемые результаты освоения программы. 
Обучающиеся должны: 

 проявлять эмоциональную отзывчивость на музыку; 

 уметь слушать музыкальные произведения; 

 воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым; 

 проявлять активность, самостоятельность в разных видах музыкальной 

деятельности; 

 различать и показывать детские музыкальные инструменты; 

 иметь элементарные навыки игры на детских музыкальных инструментах. 

4. Критерии и нормы оценки знаний обучающихся. 
Отметка «5» выставляется, если у ученика: сформированы музыкальные 

представления, понятия, умения в соответствии с программными требованиями. Развит 

интерес к музыкальной деятельности и музыкально– эстетические чувства, проявляет 

активность в музыкально-исполнительской деятельности на основе достаточно 

развитого волевого напряжения; осознает зависимость успехов от прилагаемых усилий, 

активен во всех видах музыкальной деятельности; связь компонентов музыкальной 

деятельности устойчива.  

Отметка «4» выставляется, если у ученика: сформированы музыкальные 

представления, понятия, чувства, интерес, но испытывает трудности в оперировании 
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ими. Понимает примерное содержание музыкальных произведений, средства 

музыкальной выразительности, но к негативному относится безразлично. В 

музыкальной деятельности активен, но при наличии внешнего пробуждения. Осознает 

зависимость успехов от прилагаемых усилий, доброжелателен в отношениях. Связь 

всех компонентов музыкальной деятельности устойчивая.  

Отметка «3» выставляется, если у ученика: музыкальные предоставления, понятия и 

умения сформированы частично, оперирует ими неумело. В музыкальной деятельности 

малоактивен и принимает участие лишь вместе с коллективом класса группы). 

Недостаточно выражены волевые качества. Понимая связь усилий и успехов, допускает 

халатность, леность. В учебной деятельности малоактивен.   

Отметка «2» выставляется, если у ученика:   

Музыкально-эстетические понятия, представления, умения не прочны, неадекватны. Нет 

стремления к познанию и деятельности. Интерес к музыкальной деятельности 

неустойчивый. Активности в коллективных делах не проявляет. Компоненты не 

устойчивы. Эмоционально - чувственная сфера недоразвита.      Музыкальные 

предоставления, понятия и умения не сформированы. Чувства неадекватны, безволен, 

импульсивен, поведение ситуативное, зависит от интереса к объекту, сопротивляется 

установкам педагога. Социально-значимые мотивы в музыкальной деятельности развиты 

плохо; музыкальные умения и навыки отсутствуют. Пассивен, безынициативен, 

несамостоятелен. 

Поводом для отрицательной оценки действий обучающегося не могут служить отсутствие 

ярко выраженного интереса к музыкальным занятиям и эмоционального отклика на 

музыку, бедность речевых характеристик исполняемой музыки, нарушение координации 

между слухом и голосом, слухом и моторно-двигательными проявлениями. 

Используемые формы оценивания результатов обучения: 

беседа, 

наблюдение, 

опрос. 

5. Тематический план 

№ п/п Перечень тем Кол-во часов 

1 Пение  10 

2 Слушание и узнавание музыкальных мелодий, 

звуков, песен 

10 

3 Музыкально-ритмические движения 10 

4 Игры на музыкальных инструментах 4 

 Итого 34 

6. Технологии обучения. 
1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует 

достижению основной цели модернизации образования – улучшению качества обучения, 

обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся в информационном 

пространстве, приобщенной к ин информационно-коммуникационным возможностям 

современных технологий и обладающей информационной культурой, а также представить 

имеющийся опыт и выявить его результативность. 

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного опыта, в 

котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением.  

3) Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и учащихся на основе 

коллективно-распределительной деятельности, поиске различных способов решения 

учебных задач посредством организации учебного диалога в исследовательской и 

поисковой деятельности обучающихся. 

4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения 

здоровья за период обучения в школе, формирование у него необходимых знаний, умений 
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и навыков по здоровому образу жизни и применение полученных знаний в повседневной 

жизни. 

7. Календарно – тематическое планирование. 

I ЧЕТВЕРТЬ - 9 ЧАСОВ 

№ п/п Тема урока 

Элемент содержания 

Кол-во 

часов 

Сроки 

1 Вместе с учащимися прослушивание музыкальных серий, 

объединенных единым сюжетом, мелодий разных музыкальных 

жанров: марш, песня, пляска, вальс. «Осенняя песенка» - муз. 

Васильева – Буглая, сл. А. Плещеева. 

1  

2 Совместное с учащимися пение песен, обращая внимание на 

артикуляцию слов. «Антошка», «Дважды два четыре» - муз.Шаинского. 

1  

3 Дальнейшее придумывание вместе с учащимися движений, 

отражающих содержание вариаций с натуральными и воображаемыми 

предметами. Стимулирование желания делать это самостоятельно. 

«Листики» - муз. В. Карасёвой. 

1  

4 В музыкальных играх дальнейшее обучение учащихся различать 

звучание музыкальных инструментов. «Дождинки» - муз. Пономарёвой. 

1  

5 Музицирование с использованием музыкальных инструментов К. Орфа. 

«Осенний вальс» - муз. и сл. Насуленко. 

1  

6  Продолжение обучения учащихся согласовывать звучание 

музыкальных инструментов в оркестре, подыгрывая учителю, 

исполняющему различные мелодии. «Художник» - муз.Караваевой. 

1  

7 Пение музыкальных произведений с лексикой, доступной для 

понимания учащимися и воспроизведения ими на уровне речи и 

звукоподражания. «Художник» - муз.Караваевой. 

1  

8 В процессе слушания помощь учащимся в определении характера 

музыки, в узнавании знакомых мелодий. «Отчего плачет осень» - муз. 

О.Соколовой. 

1  

9 Продолжение обучения учащихся пению с инструментальным 

сопровождением и без него «Отчего плачет осень» - муз. О.Соколовой. 

1  

II ЧЕТВЕРТЬ - 7 ЧАСОВ 

10 В беседах о музыкальных произведениях выяснение впечатлений 

учащихся) о содержании музыкального произведения. «Солнышко» - 

муз. М. Рухвергера, сл. А. Барто. 

1  

11 Стимулирование желания учащихся петь самостоятельно с 

музыкальным сопровождением и без него. «Кавалерийская» 

Д.Кабалевский. 

1  

12 Прослушивание отрывков оперных произведений, которые звучат в 

аудиозаписи. 

 «Лесной олень» - муз. Е. Крылатого. 

1  

13 Стимулирование желания обучающихся придумывать и выполнять 

движения, отражающие содержание песен самостоятельно. 

«Новогодняя» муз. А.Филиппенко, сл. Г.Бойко (перевод с 

украинского М.Ивенсен). 

1  

14 Танцы под музыку, которую учащиеся выбирают по своему желанию 

и танцы, ориентированные на предлагаемое учителем музыкальное 

произведение. 

 «Новогодняя» муз. А.Филиппенко, сл. Г.Бойко (перевод с 

украинского М.Ивенсен). 

1  
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15 В беседах о музыкальных произведениях выяснение впечатлений 

обучающихся о содержании музыкального произведения. «Песенка 

Деда Мороза» Е.Крылатого, Ю.Энтина 

1  

16 Организация концертов-импровизаций, на которых вместе с 

учащимися исполняются знакомые им песенки и мелодии. 

 «Зимняя пляска» - муз. М. Старокадамского, сл. О. Высоцкой. 

Танцы под музыку, которую обучающиеся выбирают по своему 

желанию. 

1  

III ЧЕТВЕРТЬ-10 ЧАСОВ 

17 Дальнейшее обучение учащихся вслушиваться в содержание музыки, 

определять ее настроение «Зима» - муз. В. Карасёвой, сл. Н. 

Френкель. 

1  

18 Подпевание учителю при повторном пении песни. Пение караоке. 

 «Я умею рисовать» - муз.Абелян. 

1  

19 Придумывание вместе с учащимися движений, отражающих 

содержание песен, вариаций плясовых движений с натуральными и 

воображаемыми предметами. Стимулирование желания учащихся 

делать это самостоятельно. «Белые снежинки» Г.Гладков 

1  

20 Рисование под музыку на листах бумаги, прикрепленных к мольбертам 

с использованием фломастеров, позволяющих в зависимости от силы и 

длительности выдоха менять плотность окрашивания. «Метель» (под 

музыку «Зимнее утро» П. Чайковского). 

1  

21 Прослушивание вместе с учащимися музыкальных серий, объединен-

ных единым сюжетом, мелодий разных музыкальных жанров: марш, 

песня, пляска, вальс. С. Прокофьев «Петя и Волк»  

1  

22 Подготовка и исполнение музыкальных сказок с исполъзованием 

режиссерских кукол. «Мамина песенка» - муз. Парцхаладзе. 

1  

23 Знакомство учащихся с творчеством наиболее известных 

композиторов, стимулирование желания учащихся послушать 

произведение. С. Прокофьев «Петя и Волк» 

1  

24 Упражнения со сменой темпа музыки, на снижение и увеличение 

частоты и длительности вдохов и выдохов. «Весенние приметы» муз. 

М.Прописной 

1  

25 Придумывание вместе с обучающимися движений, отражающих 

содержание песен, вариаций плясовых движений с натуральными и 

воображаемыми предметами. Стимулирование желания обучающихся 

делать это самостоятельно. «Гуляем и пляшем» - муз. М. 

Раухвергера. 

1  

26 Танцы под музыку, которую учащиеся выбирают по своему желанию 

«Пружинка» - русская народная мелодия. 

1  

IV ЧЕТВЕРТЬ-8 ЧАСОВ 

27 Игра на музыкальных инструментах. В музыкальных играх различение 

звучания музыкальных инструментов. 

 «Дождик» - муз. Г. Лобачёва, русская народная песня. 

1  

28 Продолжение прослушиваний аудиозаписей, просмотров 

видеозаписей  оперных и балетных спектаклей, концертов, доступных 

обучающимся по со держанию. «Мишка с куклой пляшут полечку» 

слова и муз. Гранина. 

1  

29 Продолжение обучения учащихся пению с инструментальным 

сопровождением и без него «Весёлые путешественники» 

М.Старокадомский. 

1  
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30 Исполнение музыкальных произведений группами (деление на две-

три группы), каждая из которых играет свою часть музыкального 

произведения Песни о войне. 

1  

31 Придумывание вместе с обучающимися движений, отражающих 

содержание песен, вариаций плясовых движений с натуральными и 

воображаемыми предметами. Стимулирование желания обучающихся 

делать это самостоятельно. «Маленький танец» - муз. Н. 

Александровой. «Физкульт-ура» Б.Чичков 

1  

32 Создание смешанных оркестров и ансамблей для исполнения 

различных музыкальных произведений. 

«Как у наших у ворот» - русская народная мелодия. 

1  

33 Стимулирование желания учащихся петь самостоятельно 

(индивидуально и коллективно) с музыкальным сопровождением и без 

него. 

 

1  

34 Организация концерта-импровизации, на котором вместе с 

обучающимися исполняются знакомые песенки и мелодии. 

1  

8. Контрольно-измерительные материалы. 

Последним уроком в году организовывается концерт-импровизация, на котором вместе с 

обучающимися исполняются знакомые песенки и мелодии. 

9. Информационно-методический комплекс 
Список литературы (основной) 

- Баряева Л.Б, Гаврилушкина О.П., Зарин А., Соколова Н.Д. Программа 

Воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью. - СПб. : КАРО, 2007 

- Музыкальная гимнастика для пальчиков/ Сост. М.Ковалевская. - 

СПб.:Речь, 2008 

- Программа образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной 

отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, СПб ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 

Тютюнникова  

- Т.Э. Видеть музыку и танцевать стихи…: Творческое музицирование, импровизация 

и законы быта. :Книжный дом «Либроком», 2012 

- Тютюнникова Т.Э. Звездная дорожка. -:Книжный дом «Либроком», 

2012 

Список литературы (дополнительный) 

Театрализованные игры в коррекционной работе с дошкольниками/ 

Под ред. Л.Б.Баряевой, И.Г. Вечкановой. – СПб.: КАРО, 2009 

10. Лист корректировки рабочей программы. 

№п/п Тема Сроки Примечание 
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