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1. Пояснительная записка. 

Данная рабочая программа составлена на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (п. 22 ст. 2; ч. 1, 5 ст. 12; ч. 7 ст. 28; ст. 30; п. 5 ч. 3 ст. 47; п. 1 ч. 1 ст. 

48); 

 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 года 

№29 (2065-П «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»). 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с легкой 

умственной отсталостью; 

 «Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью» (8 вид, 2 вариант) под редакцией Л.Б.Баряевой, Д.И.Бойкова, 

Л.В.Лопатина, О.П.Гаврилушкина, В.И.Липакова, Н.Н.Яковлевой, Санкт – 

Петербург, 2011 г.  

 Учебного плана ГОУ ТО «Ефремовская школа для обучающихся с ОВЗ» на 2020-

2021 учебный год;  

 Календарного учебного графика работы школы на 2020-2021 учебный год;  

 Расписания занятий на 2020-2021 учебный год;  

 Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2019-2020 

учебный год утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 марта 2014г. №253» 

 Уставом ГОУ ТО «Ефремовская школа для обучающихся с ОВЗ», осуществляющая 

деятельность по адаптированным основным образовательным программам»; 

 Положением о рабочей программе ГОУ ТО «Ефремовская школа для обучающихся 

с ОВЗ». 

 

Рабочая программа ориентирована на использование УМК: 
«Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью» (8 

вид, 2 вариант) под редакцией Л.Б.Баряевой, Д.И.Бойкова, Л.В.Лопатина, 

О.П.Гаврилушкина, В.И.Липакова, Н.Н.Яковлевой, Санкт – Петербург, 2011 г.  

 

 Цель рабочей программы – эмоционально-двигательная отзывчивость на 
музыку и использование приобретенного музыкального опыта в жизни. 

 Для достижения данной цели поставлены следующие задачи: 

Организация музыкально-речевой среды; 

пробуждение речевой активности учащихся; 

пробуждение интереса к музыкальным занятиям; 



формирование музыкально-ритмические движений; 

развитие музыкального вкуса. 

Наряду с вышеизложенными задачами решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников: 

развивать способность к коллективной деятельности; 

воспитание и развитие стремления учащихся устанавливать 

коммуникативные контакты с окружающими; 

расширять круг общения; 

совершенствовать средства общения. 

Общая характеристика учебного предмета. 

 Настоящая   программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, уровня их знаний 

и умений, построена по принципу постепенного усложнения и увеличения объема 

материала, направлена на формирование знаний, умений и навыков, которые помогут 

обучающимся адаптироваться к окружающей среде. 

Базовые учебные действия 

Личностные: 

освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций; 

основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому 

полу, 

осознание себя как «Я»; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся 

мире. 

Предметные результаты: 

способность к коллективной деятельности; 

навык слушания произведения; 

развитие артикуляционного аппарата при пропевании; 

воспитание и развитие стремления учащихся устанавливать коммуникативные контакты с 

окружающими; 

совершенствовать средства общения. 

 При реализации данной программы используется одна форма контроля: индивидуальная. 

 Краткое описание особых образовательных потребностей учащихся: постоянное 

повторение изученного материала сочетается с пропедевтикой новых знаний. 

Особенности организации учебного процесса по предмету  
Программно - методический материал включает 4 раздела: «Слушание музыки», «Пение», 

«Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах». 

В содержание каждого урока входит слушание музыки, которое способствует 

расширению у детей представлений о музыкальных произведениях. Учащиеся слушают и 

эмоционально реагируют на музыку различного характера, с помощью учителя объясняют 

услышанное. 

Содержание раздела «Слушание музыки»: 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца 

звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. 

Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и 



грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание 

знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание 

(различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального 

стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, 

симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. 

Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения. 

Основные задачи на 3-ий год обучения: 

 Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку различного характера. 

 Развивать умение различать звуки по высоте (высокие и низкие). 

Содержание раздела «Пение»: 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание 

повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей 

песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. 

Различение запева, припева и вступления к песне. 

Основные задачи на 3-ий год обучения: 

 Закреплять певческие навыки и умения на материале, пройденном в предыдущих 

классах, а так же на новом материале. 

 Умение узнавать знакомые песни и подпевать их; 

 Развивать умение правильно формировать гласные и отчетливо произносить 

согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от 

смыслового отношения слова в тексте песни. 

В программу также включены движения под музыку (музыкальные игры, танцы, 

хороводы). С их помощью осуществляется коррекция двигательных недостатков 

учащихся: совершенствуется координация движений, улучшается осанка, что создает у 

детей радостное, бодрое настроение. Под влиянием музыкально-ритмической 

деятельности развивается эмоционально-волевая сфера учащихся: они ставятся в такие 

условии, когда должны проявить активность, инициативу, находчивость и т.п. 

Содержание раздела «Движение под музыку»: 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на 

другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения 

по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку 

разного характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета 

в разные стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, 

взмахивание предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела под 

музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение 

последовательности простейших танцевальных движений. Имитация движений 

животных. Выполнение движений, соответствующих словам песни. Соблюдение 

последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке 

песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, умеренном и 

быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости движения под 

музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при изменении метроритма 

произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы 

звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором. 

Выполнение развернутых движений одного образа. Имитация (исполнение) игры на 

музыкальных инструментах. 

Основные задачи на 3-ий год обучения: 



 Продолжать работу по развитию двигательных навыков в соответствии со 

спокойным, плясовым, маршевым характером музыки в умеренном и быстром 

темпе; 

 реагировать на начало звучания музыки и ее окончание; 

 ритмично ходить под музыку, полуприседать; 

 выполнять движения флажками, платочками; 

 собираться в хоровод. 

Игра на музыкальных инструментах способствует развитию у детей подвижности 

пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и 

координацию движений рук. 

Содержание раздела «Игра на музыкальных инструментах»: 

Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные по 

звучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. 

Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. 

Сопровождение мелодии ритмичной игрой на шумовом инструменте. 

Основные задачи на 3-ий год обучения: 

 иметь представление о музыкальных инструментах, различать их по звучанию; 

 Обучать игре на ударно-шумовых инструментах (бубен, барабан, музыкальный 

треугольник, деревянные ложки). Тихая и громкая игра на музыкальном 

инструменте. 

 создавать с помощью учителя ритмический рисунок; 

Дифференцированная психолого – педагогическая характеристика обучающихся.  
При разработке программы учитывался контингент детей класса.  

Особенности психофизического развития детей в классе определяют специфику их 

образовательных потребностей. Исходя из этого, класс целесообразно поделить на две 

группы. 

1 группа. 

Обучающиеся, для которых характерна умственная отсталость в умеренной степени, она 

сочетается с нарушениями опорно-двигательного аппарата, процесс общения затруднен в 

связи с несформированностью языковых средств и парезами органов речи. 

Развитие детей данной группы, у которых менее выражено интеллектуальное 

недоразвитие, благоприятствует формированию музыкальных представлений, умений и 

навыков. (Болгар Э., Климов Д.)  

2 группа. 

Дети с расстройствами эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени 

и сочетающимися в разных вариантах. Формирование музыкальных представлений, 

навыков и умений затруднено. 

Внимание у этой категории обучающихся с трудом привлекается, отличается 

неустойчивостью и отвлекаемостью. Слабость активного внимания препятствует 

решению задач познавательного развития, однако, при высокой мотивации его 

продолжительность может быть увеличена.  

Общемоторное развитие нарушено. Имеются отклонения в координации движений. 

Движения однообразны, неуклюжи. (Боюн С., Галищев Д.).  

У некоторых наоборот наблюдается повышенная подвижность, сочетающаяся с не 

целенаправленностью, беспорядочностью, не с координированностью движений.  

Кроме всего перечисленного, трудности в обучении вызываются недоразвитием 

мотивационно-потребностной сферы этой категории обучающихся. Интерес к какой-либо 

деятельности, если возникает, то, как правило, носит кратковременный, неустойчивый 

характер (Каблучко Г.). 



Разделение на группы в данном случае носит условный характер и ни в коем случае не 

предполагает реальное разделение детей в образовательной организации. Смешанная 

комплектация класса создает условия, в которых дети могут учиться подражать и 

помогать друг другу.  

Предмет «Музыка и движение» изучается в 4 «б» классе в объеме 68 часов в год, 2 часа в 

неделю. 

Срок реализации программы 2020-2021 учебный год. 

Возможно уплотнение количества часов в зависимости от изменения годового 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. 

2. Содержание тем учебного предмета. 
Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен. Слушание (различение) 

тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание 

(различение) быстрой, умеренной и медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни 

и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Слушание 

(различение) высоких и низких звуков. Определение характера музыки. Узнавание знакомой 

мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и 

хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Узнавание 

оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит 

музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного 

произведения.  

Пение. Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся 

интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с 

соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к 

песне.  

Музыкально-ритмические движения. Топать под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. 

Покачиваться одной ноги на другую. Начинать движение под музыку вместе с началом ее звучания 

и останавливаться по ее окончании. Двигаться под музыку разного характера (ходить, бегать, 

прыгать, кружиться, приседать). Выполнять под музыку действия с предметами (наклонять предмет 

в разные стороны, опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить предмет, махать предметом и 

т.п.). Выполнять движения разными частями тела под музыку («фонарики», «пружинка», наклоны 

головы и др.). Соблюдать последовательность простейших танцевальных движений. Передавать 

простейшие движения животных. Выполнять движения, соответствующие словам песни. 

Соблюдать последовательность движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке 

песни. Двигаться в хороводе. Двигаться под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. 

Ритмично ходить под музыку. Изменять скорость движения под музыку (ускорять, замедлять). 

Менять движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева 

песни, при изменении силы звучания.  

Выполнять танцевальные движения в паре с другим танцором. Выполнять развернутые движения 

одного образа. Имитировать игру на музыкальных инструментах.  

Игра на музыкальных инструментах.  

Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные по звучанию, 

сходные по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих 

звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на 

музыкальном инструменте.  

Музыкальный материал  

Слушание музыки 

«Веселая карусель»— р. н. п., обр. М. Красева. 

«Музыкальная шкатулка».  

«Звонкие колокольчики». 

«Погремушка». 

«Осенняя песенка» - муз. Васильева-Буглая, сл.А. Плещеева. 



«С песней жить нам веселей». 

«Лошадка» - муз. А. Лядова, сл. Народные. 

«Детские попевки» - слушать смену характера музыки 

«В стране сказок» - слушание сказок «Колобок», «Три медведя». 

«Детская полька» — муз. М. Глинки. 

«Марш» — музыка С. Прокофьева из симфонической сказки «Петя и Волк». 

«Детский альбом» П. Чайковского (по выбору).  

«Итальянская полька» — муз. С. Рахманинова. 

«Колыбельная Маши» из оперы «Гуси-лебеди» Ю. Вайсберга. 

«Клоуны» — муз. Д. Кабалевского. 

«Вальс-шутка» — муз. Д. Шостаковича. 

Пение 

«Как тебя зовут?» - пропевание имён детей  

«Угадай животное» - звукоподражание животным 

«Мы едем, едем ,едем» - Звукоподражание. 

«Веселое путешествие» - пропевание цепочки гласных звуков в ритме 

«Ёлочка» - муз. М.Старокадомского, сл.О.Высоцкой 

«Солнышко» - муз. М. Рухвергера, сл. А. Барто. 

«Песенки для детей» - подпевание учителю 

«Детские попевки» - пропевание музыкальных приветствий 

«Поезд» - муз. И. Метлова, сл. Т. Бабаджан. 

Движения под музыку 

«Пальчики и ручки» - «рисование» пальцем (палец-карандаш) 

«Ладушки –Ладошки» - «посмотри и повтори»   

"Звонкий колокольчик" - поворачиваться в стороны 

Музыкально-ритмические игры на подражание движениям животных: ходить как медведь, 

прыгать как заяц, топать как слон, бегать как лошадка и др. 

«Музыкальная игра «Колечки» 

«Я пеку, пеку ,пеку» 

«Хлопай, топай» 

«Прогулка под зонтиком» 

«Веселые утята» 

«Посмотри и повтори».  

«Заинька, попляши…» 

«Вот так» Железнова Е.С. 

«Ловкие ручки» - муз. Е. Тиличеевой. 

«Веселая мошка». Железнова Е.С. 

«Большие ноги шли по дороге» 

«Мишка ходит в гости» - муз. М. Раухвергера. 

Игра на музыкальных инструментах 

«Ложки деревенские.» - игра на ложках  

«В парке птичка щебетала» - игра на дудочке 

«Бубен» - игра на бубне.  

«Бей-бей, барабан» - игра на барабане. 

«Тихо-громко мы играем» - игра на разных музыкальных инструментах. 

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
Минимальный уровень 

Обучающейся должен уметь: 

-слушать, понимать и действовать согласно инструкции учителя; 

-различать мелодии разных музыкальных жанров (марш, песня); 

-узнавать и напевать мелодии знакомых песен; 

-передавать простейшие движения: ходить, двигаться по кругу; 



-выполнять элементарные движения с предметами; 

-выполнять простейшие танцевальные движения под музыку; 

-узнавать и показывать музыкальные инструменты и выбирать их по звучанию; 

-соотносить реальный предмет (музыкальный инструмент) с его изображение 

-выполнять несколько простых движений под музыку: марш, танец. 

Обучающийся должен знать: 

- названия музыкальных инструментов: бубен, барабан, музыкальный треугольник, ложки 

деревянные 

Достаточный уровень 

Обучающейся должен уметь: 

-слушать, понимать и действовать согласно инструкции учителя; 

-слушать и понимать мелодии разных музыкальных жанров (марш, песня, вальс); 

-видеть и понимать доступные по содержанию видеозаписи концертов; 

-узнавать и напевать мелодии знакомых песен; 

-передавать простейшие ритмические движения: ходить, двигаться по кругу, парами; 

-выполнять элементарные движения с предметами; 

-выполнять простейшие танцевальные движения под музыку; 

-узнавать и показывать музыкальные инструменты и выбирать их по звучанию; 

-соотносить реальный предмет (музыкальный инструмент) с его изображением. 

- исполнять ритм на шумовых инструментах. 

Обучающийся должен знать: 

-название и содержание 4-5 песен; 

-название 5 музыкальных инструментов: дудочка, бубен, барабан, деревянные ложки. 

-простые танцевальные движения под разные жанры музыки; 

4. Критерии и нормы оценки знаний обучающихся. 
Отметка «5» выставляется, если у ученика: сформированы музыкальные 

представления, понятия, умения в соответствии с программными требованиями. Развит 

интерес к музыкальной деятельности и музыкально– эстетические чувства, проявляет 

активность в музыкально-исполнительской деятельности на основе достаточно 

развитого волевого напряжения; осознает зависимость успехов от прилагаемых усилий, 

активен во всех видах музыкальной деятельности; связь компонентов музыкальной 

деятельности устойчива.  

Отметка «4» выставляется, если у ученика: сформированы музыкальные 

представления, понятия, чувства, интерес, но испытывает трудности в оперировании 

ими. Понимает примерное содержание музыкальных произведений, средства 

музыкальной выразительности, но к негативному относится безразлично. В 

музыкальной деятельности активен, но при наличии внешнего пробуждения. Осознает 

зависимость успехов от прилагаемых усилий, доброжелателен в отношениях. Связь 

всех компонентов музыкальной деятельности устойчивая.  

Отметка «3» выставляется, если у ученика: музыкальные предоставления, понятия и 

умения сформированы частично, оперирует ими неумело. В музыкальной деятельности 

малоактивен и принимает участие лишь вместе с коллективом класса группы). 

Недостаточно выражены волевые качества. Понимая связь усилий и успехов, допускает 

халатность, леность. В учебной деятельности малоактивен.   

Отметка «2» выставляется, если у ученика:   

Музыкально-эстетические понятия, представления, умения не прочны, неадекватны. Нет 

стремления к познанию и деятельности. Интерес к музыкальной деятельности 

неустойчивый. Активности в коллективных делах не проявляет. Компоненты не 

устойчивы. Эмоционально - чувственная сфера недоразвита.      Музыкальные 

предоставления, понятия и умения не сформированы. Чувства неадекватны, безволен, 



импульсивен, поведение ситуативное, зависит от интереса к объекту, сопротивляется 

установкам педагога. Социально-значимые мотивы в музыкальной деятельности развиты 

плохо; музыкальные умения и навыки отсутствуют. Пассивен, безынициативен, 

несамостоятелен. 

Поводом для отрицательной оценки действий обучающегося не могут служить отсутствие 

ярко выраженного интереса к музыкальным занятиям и эмоционального отклика на 

музыку, бедность речевых характеристик исполняемой музыки, нарушение координации 

между слухом и голосом, слухом и моторно-двигательными проявлениями. 

Используемые формы оценивания результатов обучения: 

беседа, 

наблюдение, 

опрос. 

5. Тематический план 

№ п/п Перечень тем Кол-во часов 

1 Слушание и узнавание музыкальных звуков, 

мелодий и песен. 

15 

2 Пение 23 

3 Музыкально-ритмические движения 19 

4 Игра на музыкальных инструментах 11 

 Итого 68 

6. Технологии обучения. 
Технологии обучения 

1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует 

достижению основной цели модернизации образования – улучшению качества обучения, 

обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся в информационном 

пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным возможностям 

современных технологий и обладающей информационной культурой, а также представить 

имеющийся опыт и выявить его результативность.  

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного 

опыта, в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением 

 3) Личностно-ориентированные, 

 -дифференцированного обучения,  

 4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения 

здоровья за период обучения в школе, формирование у него необходимых знаний, умений 

и навыков по здоровому образу жизни и применение полученных знаний в повседневной 

жизни. Основными видами деятельности учащихся на уроке являются: 

  совместные действия с педагогом;  

 деятельность по подражанию;  

 деятельность по образцу;  

 деятельность по последовательной инструкции;  

 деятельность с привлечением внимания ученика к предмету деятельности;  

 самостоятельная деятельность обучающегося. 

 Такая последовательность позволяет систематизировать и упорядочить работу в данном 

направлении. В процессе обучения на уроках предусмотрены многократные упражнения 

на повторение умственных и практических действий заданного содержания. Обучение 

носит сугубо практическую направленность и не требует от учащихся соблюдения четких 

правил. 

7. Календарно – тематическое планирование 
I ЧЕТВЕРТЬ-18 ЧАСОВ 



№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Сроки 

1 Закрепление навыков учащихся, сформированных в третьем 

классе. Давайте познакомимся! Просмотр видеоклипов детских 

песен. 

1  

2 Слушание и различение сольного и хорового исполнения. «Как 

нас зовут», «Веселая карусель» 

1  

3 Слушание и различение сольного и хорового исполнения.  

«Веселая карусель» 

1  

4 Слушание и различение тихого и громкого звучания звука. 

«Музыкальная шкатулка». 

1  

5 Слушание и узнавание звуков. Игровые упражнения. «Звонкие 

колокольчики». 

1  

6 Слушание и узнавание звуков. Игровые упражнения. 

«Погремушка». 

1  

7 Слушание «Осенняя песенка» - муз. Васильева-Буглая, сл.А. 

Плещеева. 

1  

8 Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. 

«Осенняя песенка» - муз. Васильева-Буглая, сл.А. Плещеева. 

1  

9 Пение отдельных фраз песни «Осенняя песенка» - муз. 

Васильева-Буглая, сл.А. Плещеева. 

1  

10 Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. 
«Осенняя песенка» - муз. Васильева-Буглая, сл.А. Плещеева. 

1  

11 Выполнение движений разными частями тела под музыку 

«Пальчики и ручки» - русская народная мелодия. 

«Рисование» пальцем (палец-карандаш)  

1  

12  Выполнение движений.Топание под музыку. Хлопание в 

ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. 
«Ладушки –Ладошки» 

 «Посмотри и повтори». 

1  

13 Определение начала и конца звучания музыки. Игровые  

упражнения «Музыкальная игра», «Колечки». 

1  

14 Движения под музыку в медленном, умеренном и быстром 

темпах. «Я пеку, пеку ,пеку». 

1  

15 Движения под музыку разного характера. «Хлопай, топай». 1  

16 Обучение начинать движение под музыку вместе с началом ее 

звучания и останавливаться по ее окончании. «Прогулка под 

зонтиком». 

1  

17 Выполнение под музыку действия с предметами. «Прогулка под 

зонтиком». 

1  

18 Соблюдение последовательности простейших 

танцевальных движений. «Прогулка под зонтиком». 

1  

II ЧЕТВЕРТЬ-14ЧАСОВ 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Сроки 

19 Передача простейших движений животных. «Весёлые утята».  1  

20 Выполнение движений, соответствующих словам песни. 
«Весёлые утята». 

1  



21 Соотнесение музыкального образа с персонажем 

художественного произведения. «В огороде заинька» - муз. 

В. Карасевой, сл. Н. Френкель. 

1  

22 Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и 

слов. «Как тебя зовут?» 

1  

23 Подражание характерным звукам животных во время звучания 

знакомой песни. «Угадай животное». 

1  

24 Движения под музыку разного характера (ходить, бегать, 

прыгать, кружиться, приседать). «Клоуны» — муз. Д. 

Кабалевского. 

1  

25 Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не 

имеющих звукоряд. Бубен, барабан. «Зарядка» — муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Л. Дымовой. 

1  

26 Определение музыкального стиля произведения. «Сорока –

сорока» - р.н. прибаутка. 

1  

27 Узнавание оркестра, в исполнении которого звучит 

музыкальное произведение. «Сел комарик на дубочек» — 

белор. н. п. 

1  

28 Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение 

«Голубые санки» — муз. М. Иорданского, сл. М. 

Клоковой. 

1  

29 Слушание различение сольного и хорового исполнения 

произведения. «С песней жить нам веселей». 

1  

30 Пение слов песни, отдельных фраз, всей песни. «С песней жить 

нам веселей». 

1  

31 Узнавание знакомой песни. «Ёлочка» — муз. М. Красева, сл. 

3. Александровой. 

1  

32 Пение в хоре. Вместе с учащимися исполнение любимых 

песенок. 

 

1  

III ЧЕТВЕРТЬ-20 ЧАСОВ 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Сроки 

33 Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. 

Игра на дудочке. «В парке птичка щебетала» 

1  

34 Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. 

Игра на дудочке. «В парке птичка щебетала» 

1  

35 Сопровождение мелодии игрой на музыкальном 

инструменте. Игра на деревянных ложках. «Ложки 

деревенские» 

1  

36 Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. 

Игра на деревянных ложках. «Ложки деревенские» 

1  

37 Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Игра на 

бубне «Бубен».  

1  

38 Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Игра на 

барабане «Бей-бей, барабан» 

1  

39 Изменение скорости движения под музыку (ускорять, 

замедлять). «Веретено» — белор. н. п. 

1  



40 Соблюдение последовательности движений в соответствии с 

исполняемой ролью при инсценировке песни. «Сел комарик на 

дубочек» — белор. н. п. 

1  

41 Слушание и различение колыбельной песни и марша. 

«Баю баю» - муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель, «Марш 

деревянных солдатиков» П.И.Чайковский «Детский 

альбом». 

1  

42 Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. «Тихо-

громко мы играем». 

1  

43 Ритмичная ходьба под музыку.  «Рондо-марш» — муз. Д. 

Кабалевского. 

1  

44 Движения под музыку в медленном, умеренном и быстром 

темпе.  «Маме в день 8 марта» — муз. Е. Тиличеевой, сл. Т. 

Волгиной. 

1  

45 Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. 

«Маме в день 8 марта» — муз. Е. Тиличеевой, сл. Т. 

Волгиной.  

1  

46  Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных 

музыкальных инструментах. «В парке птичка щебетала». 
1  

47 Слушание и различение по звучанию музыкальных инструментов: 

бубен, барабан, дудочка, деревянные ложки. Игра «Отгадай». 

1  

48 Пение слов песни, отдельных фраз, всей песни. «Песенки 

для детей» 

1  

49 Пение слов песни, отдельных фраз, всей песни. «Песенки 

для детей» 

1  

50 Слушание и различение сольного и хорового исполнения 

произведения. Пение «Песенки для детей» 

1  

51 Определение начала и конца звучания музыки, характера 

музыки, силы звучания. «Лошадка» - муз. А. Лядова, сл. 

народные. 

1  

52 Движения под музыку разного характера. «Заинька, 

попляши».  

1  

IV ЧЕТВЕРТЬ-16 ЧАСОВ 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Сроки 

53 Движения под музыку разного характера. «Посмотри и 

повтори». 

1  

54 Выполнение под музыку действия с предметами «Вот так» 

Е.С.Железнова. 

1  

55 Выполнение движений разными частями тела под музыку 

«Весёлая мошка» Е.С.Железнова. 

1  

56 Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости движения 

под музыку. «Большие ноги шли по дороге». 

1  

57 Имитация игры на музыкальных инструментах. «Барабан». 1  

58 Движения в хороводе «Во поле береза стояла» - р.н.п.  1  

59 Соблюдение последовательности движений в соответствии с 

исполняемой ролью при инсценировке песни.  «Мишка ходит 

в гости» - муз. М. Раухвергера. 

1  



60 Соблюдение последовательности движений в соответствии с 

исполняемой ролью при инсценировке песни.  «Мишка ходит в 

гости» - муз. М. Раухвергера. 

1  

61 Подпевание слов. «Как тебя зовут?» 1  

62 Пение хором «Детские попевки» 1  

63 Соотнесение музыкального образа с персонажем 

художественного произведения. «В стране сказок». «Три 

медведя». 

1  

64 Различение вступления, запева и припева к песне. «Поезд» - муз. 

И. Метлова, сл. Т. Бабаджан. 

1  

65 Подпевание повторяющихся слов в песне «Поезд». 1  

66 Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. 

«Поезд» 

1  

67 Соотнесение музыкального образа с персонажем 

художественного произведения. «В стране сказок». «Колобок». 

1  

68 Пение разученных песен. Сопровождение мелодии игрой на 

музыкальных инструментах. Выполнение развёрнутых 

движений одного образа.  

1  

8. Информационно-методический комплекс 
1. Баряева Л. Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., Соколова Н. Д. Программа воспитания 

и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью.— СПб.: Издательство 

«СОЮЗ», 2003. — 320 с. — (Коррекционная педагогика). 

2. Бин Дж., Оулдфилд А. Волшебная дудочка. 78 развивающих музыкальных игр / Пер. с 

англ. О.Ю.Поповой. - М.: Тервинф, 2002. -112 с. - (Особый ребенок) 

3. Громова О.Н., Прокопенко Т.А. Игры - забавы по развитию мелкой I 

моторики у детей. 50 упражнений с музыкальным сопровождением. / 

4. Учебно-практическое пособие. - М.: Издательство ГНОМ и Д, 2002. - 64 с. (Музыка для 

дошкольников и младших школьников) 

5. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические 

материалы / под ред. И.М. Бгажноковой. — М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007. — 

181 с. — (Коррекционная педагогика). 

6. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика: 

Учеб. Пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений / Е.А.Медведева, Л.Н.Комиссарова, 

Г.Р.Шашкина, О.Л.Сергеева; Под ред. Е.А.Медведевой. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2002. 

9. Лист корректировки рабочей программы. 
№п/п Тема Сроки Примечание 
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