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1. Пояснительная записка. 

Данная рабочая программа составлена на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (п. 22 ст. 2; ч. 1, 5 ст. 12; ч. 7 ст. 28; ст. 30; п. 5 ч. 3 ст. 47; п. 1 ч. 1 ст. 

48); 

 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 года 

№29 (2065-П «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»). 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с легкой 

умственной отсталостью; 

 «Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью» (8 вид, 2 вариант) под редакцией Л.Б.Баряевой, Д.И.Бойкова, 

Л.В.Лопатина, О.П.Гаврилушкина, В.И.Липакова, Н.Н.Яковлевой, Санкт – 

Петербург, 2011 г.  

 Учебного плана ГОУ ТО «Ефремовская школа для обучающихся с ОВЗ» на 2020-

2021 учебный год;  

 Календарного учебного графика работы школы на 2020-2021 учебный год;  

 Расписания занятий на 2020-2021 учебный год;  

 Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2019-2020 

учебный год утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 марта 2014г. №253» 

 Уставом ГОУ ТО «Ефремовская школа для обучающихся с ОВЗ», осуществляющая 

деятельность по адаптированным основным образовательным программам»; 

 Положением о рабочей программе ГОУ ТО «Ефремовская школа для обучающихся 

с ОВЗ». 

 

Рабочая программа ориентирована на использование УМК: 

«Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью» (8 

вид, 2 вариант) под редакцией Л.Б.Баряевой, Д.И.Бойкова, Л.В.Лопатина, 

О.П.Гаврилушкина, В.И.Липакова, Н.Н.Яковлевой, Санкт – Петербург, 2011 г.  

 

 Цель рабочей программы – эмоционально-двигательная отзывчивость на 

музыку и использование приобретенного музыкального опыта в жизни. 

 Для достижения данной цели поставлены следующие задачи: 

Организация музыкально-речевой среды; 

пробуждение речевой активности учащихся; 

пробуждение интереса к музыкальным занятиям; 
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формирование музыкально-ритмические движений; 

развитие музыкального вкуса. 

Наряду с вышеизложенными задачами решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников: 

развивать способность к коллективной деятельности; 

воспитание и развитие стремления учащихся устанавливать 

коммуникативные контакты с окружающими; 

расширять круг общения; 

совершенствовать средства общения. 

Общая характеристика учебного предмета. 

 Настоящая   программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, уровня их знаний 

и умений, построена по принципу постепенного усложнения и увеличения объема 

материала, направлена на формирование знаний, умений и навыков, которые помогут 

обучающимся адаптироваться к окружающей среде. 

Базовые учебные действия 

Личностные: 

освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций; 

основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому 

полу, 

осознание себя как «Я»; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся 

мире. 

Предметные результаты: 

способность к коллективной деятельности; 

навык слушания произведения; 

развитие артикуляционного аппарата при пропевании; 

воспитание и развитие стремления учащихся устанавливать коммуникативные контакты с 

окружающими; 

совершенствовать средства общения. 

 При реализации данной программы используется одна форма контроля: индивидуальная. 

 Краткое описание особых образовательных потребностей учащихся: постоянное 

повторение изученного материала сочетается с пропедевтикой новых знаний. 

Особенности организации учебного процесса по предмету  
Программно - методический материал включает 4 раздела: «Слушание музыки», «Пение», 

«Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах». 

В содержание каждого урока входит слушание музыки, которое способствует 

расширению у детей представлений о музыкальных произведениях. Учащиеся слушают и 

эмоционально реагируют на музыку различного характера, с помощью учителя объясняют 

услышанное. 

Содержание раздела «Слушание музыки»: 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца 

звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. 

Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и 
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грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание 

знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание 

(различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального 

стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, 

симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. 

Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения. 

Основные задачи на 3-ий год обучения: 

 Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку различного характера. 

 Развивать умение различать звуки по высоте (высокие и низкие). 

Содержание раздела «Пение»: 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание 

повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей 

песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. 

Различение запева, припева и вступления к песне. 

Основные задачи на 3-ий год обучения: 

 Закреплять певческие навыки и умения на материале, пройденном в предыдущих 

классах, а так же на новом материале. 

 Совместное согласованное пение. 

 Развивать умение правильно формировать гласные и отчетливо произносить 

согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от 

смыслового отношения слова в тексте песни. 

В программу также включены движения под музыку (музыкальные игры, танцы, 

хороводы). С их помощью осуществляется коррекция двигательных недостатков 

учащихся: совершенствуется координация движений, улучшается осанка, что создает у 

детей радостное, бодрое настроение. Под влиянием музыкально-ритмической 

деятельности развивается эмоционально-волевая сфера учащихся: они ставятся в такие 

условии, когда должны проявить активность, инициативу, находчивость и т.п. 

Содержание раздела «Движение под музыку»: 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. 

Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее 

окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного 

характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные 

стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание 

предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики», 

«пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение последовательности простейших 

танцевальных движений. Имитация движений животных. Выполнение движений, 

соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности движений в 

соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. 

Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под 

музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение 

движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева 

песни, при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с 

другим танцором. Выполнение развернутых движений одного образа. Имитация 

(исполнение) игры на музыкальных инструментах. 

Основные задачи на 3-ий год обучения: 

 Продолжать работу по развитию двигательных навыков в соответствии со 

спокойным, плясовым, маршевым характером музыки в умеренном и быстром 

темпе; 

 реагировать на начало звучания музыки и ее окончание; 

 ритмично ходить под музыку, полуприседать; 

 выполнять движения флажками, платочками; 
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 собираться в хоровод. 

Игра на музыкальных инструментах способствует развитию у детей подвижности 

пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и 

координацию движений рук. 

Содержание раздела «Игра на музыкальных инструментах»: 

Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные по 

звучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. 

Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. 

Сопровождение мелодии ритмичной игрой на шумовом инструменте. 

Основные задачи на 3-ий год обучения: 

 Учить выполнять сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, 

сжимание пальцев в кулак и разжимание, упражнение для кистей рук с 

барабанными палочками. 

 Обучать игре на ударно-шумовых инструментах (бубен, маракасы, барабан). Тихая 

и громкая игра на музыкальном инструменте. 

Дифференцированная психолого – педагогическая характеристика обучающихся.  
При разработке программы учитывался контингент детей класса.  

Особенности психофизического развития детей в классе определяют специфику их 

образовательных потребностей. Исходя из этого, класс целесообразно поделить на две 

группы.  

1 группа.  

Обучающиеся, у которых процесс общения затруднен в связи с несформированностью 

языковых средств и парезами органов речи. 

Развитие детей данной группы, у которых менее выражено интеллектуальное 

недоразвитие, благоприятствует формированию представлений, умений и навыков, 

значимых для их социальной адаптации. Так, у большинства детей проявляется интерес к 

общению и взаимодействию, что является предпосылкой для обучения использованию 

невербальных средств коммуникации (жесты, мимика, графические изображения и др.)  

2 группа. 

(Михалёв Максим, Коротов Артём) 

Дети с расстройствами эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени 

и сочетающимися в разных вариантах. У этих детей выявлены текущие психические и 

соматические заболевания, которые значительно осложняют их развитие и обучение.  

Внимание у этой категории обучающихся с трудом привлекается, отличается 

неустойчивостью и отвлекаемостью. Слабость активного внимания препятствует 

решению задач познавательного развития, однако, при высокой мотивации его 

продолжительность может быть увеличена.  

Общемоторное развитие нарушено. Имеются отклонения в координации, точности и 

темпе движений. Движения замедленны, неуклюжи. У обучающихся возникают большие 

сложности при переключении движений, быстрой смене поз и действий.  

Разделение на группы в данном случае носит условный характер и ни в коем случае не 

предполагает реальное разделение детей в образовательной организации. Смешанная 

комплектация классов создает условия, в которых дети могут учиться подражать и 

помогать друг другу. 

Предмет «Музыка и движение» изучается в 3 «б» классе в объеме 68 часов в год, 2 часа в 

неделю. 

Срок реализации программы 2020-2021 учебный год. 

Возможно уплотнение количества часов в зависимости от изменения годового 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. 

2. Содержание тем учебного предмета. 
ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ  
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Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен. Закрепление навыков 

учащихся, сформированных во втором классе: слушать звучание различных музыкальных 

инструментов, звучащих предметов и игрушек, простых мелодий (веселых и грустных, медленных 

и быстрых) разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс;).  

Музыкальные игры на различение и воспроизведение серий звуков, отличающихся по высоте и силе 

звучания, по длительности. Игры, направленные на ориентировку и пространстве класса с учетом 

динамики музыкального произведения (тихо, громко, медленно, быстро). 

Пение. Закрепление и развитие умений учащихся, сформированных ранее: пропевание имен детей, 

музыкальных приветствий (протяжно, подвижно, согласованно). 

Обучение учащихся пению с произнесением слов песни. 

Формирование умений учащихся вовремя начинать и заканчивать пение, выделяя музыкальные 

фразы, интонируя голосом во время пения, прислушиваясь к звучанию голоса учителя, музыки и 

инструмента. 

Сопровождение пения различными движениями. 

Вместе с учащимися исполнение любимых песенок. 

Обучение учащихся пению с инструментальным сопровождением (совместно с учителем музыки). 

Музыкально-ритмические движения. Продолжение работы по данному направлению, 

начатой в первом и втором классах. В играх и игровых упражнениях развитие следующих умений 

учащихся: двигаться в соответствии с характером звучания музыки (бодро, энергично шагать под 

марш, наполнять плавные движения под колыбельную, под музыку вальса); выполнять ритмичные 

движения под музыку; ходить, бегать, прыгать под музыку. 

Совершенствование музыкально-ритмических движений в подводящих, подготовительных 

упражнениях под музыку: элементы бега, поскоки, подпрыгивания. Вовлечение учащихся в 

музыкальные игры, пляски и хороводы, в которых используются эти движения. 

Игра на музыкальных инструментах.  

Дальнейшее знакомство учащихся с музыкальными инструментами (см. второй класс). В процессе 

музицирования обучение учащихся различать инструменты по тембру. 

Игры, в которых из ряда предложенных инструментов нужно выбрать ударные. Обучение учащихся 

(при активной и музыкальной импровизации учителя) музицировать на парных инструментах 

(настоящих и импровизированных), создавая оркестр из ударных инструментов. Слушание и 

подыгрывание вместе с учащимися на музыкальных инструментах мелодии простых произведений, 

звучащих на CD -  дисках. Побуждение учащихся подыгрывать учителю на детских музыкальных 

инструментах, пропевать по ходу музицирования простые мелодии. 

ВТ О РОЕ ПОЛ УГО ДИЕ   
Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен. Развитие умений учащихся 

определять характер музыки, узнавать знакомые мелодии, слушать звучание различных 

музыкальных инструментов, звучащих предметов и игрушек, простых мелодий (веселых и 

грустных, медленных и быстрых) разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс). 

Обсуждение с учащимися с использованием вербальных и невербальных средств общения прослу-

шанных музыкальных произведений. 

Знакомство учащихся со звучанием народных инструментов (гармошки, балалайки, дудки), 

инструментов симфонического оркестра (скрипки) в ходе прослушивания аудиозаписи. 

Игры на различение звуков по длительности звучания (долгие и короткие), силе (громко — тихо), 

темпу (быстро — медленно — умеренно). Игры на развитие ритмического, тембрового и 

динамического слуха. Игры, направленные на ориентировку в пространстве класса с учетом 

динамики музыкального произведения (тихо, громко, медленно, быстро): двигаться в центр (в 

середину) класса, собраться в центре, затем по сигналу разойтись по всему классу. 

Слушание аудиокассет, узнавание разнообразных звуков природы, улицы, голосов животных, птиц 

и др. Слушание звучания музыкальных инструментов и узнавание их: барабан, бубен, гармошка, 

балалайка и др. Выбор такого же музыкального инструмента или картинки с его изображением и 

номинация его (если это доступно ученику). 
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Пение. Закрепление и развитие умений учащихся, сформированных ранее: пропевание имен детей, 

музыкальных приветствий (протяжно, энергично, согласованно). 

Дальнейшее обучение учащихся пению с произнесением слов песни, вовремя начиная и заканчивая 

пение, выделяя музыкальные фразы, интонируя пение голосом, прислушиваясь к звучанию голоса 

учителя и инструмента, сопровождая пение различными движениями. 

Пение с увеличением и ослаблением силы голоса (громко, тихо) в разном темпе. 

Знакомство учащихся с исполнением песен для сопровождения движений (песни с короткими 

фразами, несложные, небольшого диапазона). 

Стимулирование желания учащихся самостоятельно предлагать для исполнения свои любимые 

песенки. Побуждение учащихся к запоминанию названий песенок, которые они любят (две-три 

песенки с простыми названиями). 

Совместные с учащимися инсценировки фрагментов музыкальных сказок о животных и птицах. 

Пение с инструментальным сопровождением (вместе с учителем музыки и самостоятельно). 

Музыкальные игры-имитации, сопровождаемые текстом песен. 

Музыкально-ритмические движения. Обучение учащихся выполнять музыкально-

ритмические движения в соответствии с двухчастной формой пьесы, с изменением характера 

движений. 

Обучение учащихся начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

Развитие общей моторики учащихся в упражнениях, выполняемых под музыку: ритмичные 

приседания; подпрыгивание на двух ногах; прямой галоп; подскоки на месте с поворотом вправо и 

влево, по кругу, взявшись за руки, приставными шагами вперед, приставными шагами вправо и 

влево, на носках, высоко поднимая колени, в разных направлениях, за предметом или с ним, в 

колонне небольшими группами и т. д. 

Игра на музыкальных инструментах. Дальнейшее знакомство учащихся с музыкальными 

инструментами (обращается внимание на внешние признаки инструментов). 

Музыкально-дидактические игры с музыкальными игрушками (свистулька, барабан, дудочка, 

гармошка и др.). Номинация музыкальных инструментов, используя пиктограммы («барабан», 

«гармошка» и др.) и речевые средства общения. Игровые действия с музыкальными инструментами. 

Упражнения в игре на различных музыкальных инструментах, движения (мимические и 

пантомимические), поддевание и подыгрывание учителю на барабане, металлофоне, дудочке, 

триоле, треугольнике, маракасе, шумовых ударных инструментах. 

Игры на самодельных музыкальных инструментах: ложках, трещотках, баночках с разными 

сыпучими материалами (крупой, песком), колокольчиками и др. 

Игры, в которых из ряда предложенных инструментов нужно выбрать наиболее понравившийся 

каждому учащемуся. Обучение учащихся (при активной музыкальной импровизации учителя) 

музицировать на различных инструментах (настоящих и импровизированных). Музицирование в 

оркестре при активном участии учителя музыки. Побуждение учащихся подыгрывать на 

музыкальном инструменте, который соответствует тому, что звучит на CD-диске или за ширмой (без 

зрительного контроля). 

Музыкальный материал  

Слушание музыки 

«Петушок» — р. н. п., обр. М. Красева. 

«Ладушки» — р. н. п., обр. Н. Римского-Корсакова.  

«Детская полька» — муз. М. Глинки. 

«Марш» — музыка С. Прокофьева из симфонической сказки «Петя и Волк». 

«Детский альбом» П. Чайковского (по выбору).  

«Итальянская полька» — муз. С. Рахманинова. 

 «Спать пора» — муз. С. Разорёнова, сл. О. Фаддеевой. 

«Колыбельная Маши» из оперы «Гуси-лебеди» Ю. Вайсберга. 

«Клоуны» — муз. Д. Кабалевского. 

«Рондо-марш» — муз. Д. Кабалевского. 

«Марш» — муз. Д. Шостаковича. 
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«Вальс-шутка» — муз. Д. Шостаковича. 

Пение 

«В огороде заинька» - муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель. 

«Цветики» - муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель. 

«Зайка» - р.н.мел., обр. А. Александрова, сл. Т. Бабаджан. 

«Сорока –сорока» - р.н. прибаутка. 

 «Тучка –сердючка» - муз. и сл Л. Олифировой. 

«Паровоз» - муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель и др.   

 «Снежок», муз. М. Иорданского, сл. И. Блюмендельд и Т. Сикорской 

«Зимняя пляска» - муз. М, Старокадамского, сл. О. Высоцкой 

«Азбука» — муз. А. Островского, сл. 3. Петровой. 

«Песенка друзей» — муз. В. Герчик, сл. Я. Акима. 

«Песня о бабушке» — муз. А. Филиппенко, сл. Т. Вол-гиной. 

«Маме в день 8 марта» — муз. Е. Тиличеевой, сл. Т. Волгиной. 

«Во поле берёза стояла» — р. н. п. 

«Ай-я, жу-жу» — латв. н. п. 

«Тень-тень» — р. н. п., обр. В. Калинникова. 

 «Весёлые матрёшки» — муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Движения под музыку 

Танцевать под музыку: "Звонкий колокольчик" - поворачиваться в стороны 

Музыкально-ритмические игры на подражание движениям животных: ходить как медведь, 

прыгать как заяц, топать как слон, бегать как лошадка и др. 

«Зайки серые сидят», сл. В. Антоновой, муз. Г. Финаровского (подражание движениям 

зайца) 

«Медвежата», сл. Н. Френкеля, муз. М. Красева (подражание движениям медвежонка) 

«Комическая пляска» (отрывок), муз. М. Раухвергера (заяц) 

«Паровоз», муз. З. Компанейца (подражание звукам с движениями) 

 «Игра с куклой», муз. В. Карасевой 

 «Пальчики и ручки» - русская народная мелодия 

 «Ловкие ручки», муз. Е. Тиличеевой 

 «Ходим – бегаем», муз. Е. Тиличеевой 

 «Мишка ходит в гости», муз. М. Раухвергера 

«Гуляем и пляшем», муз. М. Раухвергера 

«Мы флажки свои поднимем», муз. Вилькорейской 

Движения под музыку «Пружинка» - русская народная мелодия 

«Где же наши ручки», муз. Т. Ломовой, сл. И. Плакиды 

"Кораблик на волнах" 

"Звонкий колокольчик"  

«Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной, перевод Н.Найденовой 

Двигательные речевые упражнения (по К.Орфу) 

Игра на музыкальных инструментах 

«Петушок» - р. н. п. 

 «Осень» — муз. М. Красева, сл. М. Ивенсен.  

«Зайка» - р. н. п. 

«Зарядка» - муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой. 

«Новогодняя хороводная» - муз. А. Островского, сл. Ю. Леднева. 

«На зеленой на лужайке» - муз. О. Комарницкой, сл. А. Прокофьева. 

«Во поле береза стояла» - р. н. п. 

«А я по лугу» - р. н. п. 

«Веселые гуси» - укр. н. п. 

«Тень – тень» - р. н. п., обр. В. Калиникова. 

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
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Минимальный уровень 

Обучающейся должен уметь: 

-слушать, понимать и действовать согласно инструкции учителя; 

-различать мелодии разных музыкальных жанров (марш, песня); 

-узнавать и напевать мелодии знакомых песен; 

-передавать простейшие движения: ходить, двигаться по кругу; 

-выполнять элементарные движения с предметами; 

-выполнять простейшие танцевальные движения под музыку; 

-узнавать и показывать музыкальные инструменты и выбирать их по звучанию; 

-соотносить реальный предмет (музыкальный инструмент) с его изображением. 

Обучающийся должен знать: 

- названия музыкальных инструментов: колокольчик, барабан. 

Достаточный уровень 

Обучающейся должен уметь: 

-слушать, понимать и действовать согласно инструкции учителя; 

-слушать и понимать мелодии разных музыкальных жанров (марш, песня, вальс); 

-видеть и понимать доступные по содержанию видеозаписи концертов; 

-узнавать и напевать мелодии знакомых песен; 

-передавать простейшие ритмические движения: ходить, двигаться по кругу, парами; 

-выполнять элементарные движения с предметами; 

-выполнять простейшие танцевальные движения под музыку; 

-узнавать и показывать музыкальные инструменты и выбирать их по звучанию; 

-соотносить реальный предмет (музыкальный инструмент) с его изображением. 

- исполнять ритм на шумовых инструментах. 

Обучающийся должен знать: 

-название и содержание 3-4 песен; 

-название 3-х музыкальных инструментов: колокольчик, бубен, барабан; 

-3-4 простых танцевальных движения под разные жанры музыки; 

-направления движения (вправо, влево, вперёд, назад, вверх, вниз). 

4. Критерии и нормы оценки знаний обучающихся. 

Предполагаемые результаты освоения программы. 

 Усвоил 

 Частично усвоил 

 Не усвоил 
Результаты, продемонстрированные учеником, соотносятся с оценками следующим образом: 

Оценочное 

суждение 

Баллы Содержание 

Усвоил 

 

 

 

 

 

8 - 12 

 

Знает хорошо, может применить на практике самостоятельно. 

 Действует согласно инструкции учителя; 

 Выполняет элементарные движения с предметами 

 Самостоятельно выполняет простейшие танцевальные 

движения под музыку 

 Узнаёт и показывает музыкальные инструменты 

 Самостоятельно применяет навыки музицирования на 

музыкальных инструментах  

 Узнаёт и напевает знакомые песни 
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Контроль предметных ЗУН предусматривает выявление индивидуальной динамики 

качества усвоения предмета обучающимся и не подразумевает его сравнение с другими 

детьми. 

5. Тематический план 

№ п/п Перечень тем Кол-во часов 

1 Слушание и узнавание музыкальных звуков, 

мелодий и песен. 

10 

2 Пение  

3 Музыкально-ритмические движения  

4 Игра на музыкальных инструментах  

 Итого 66 

6. Технологии обучения. 

Технологии обучения 

1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует 

достижению основной цели модернизации образования – улучшению качества обучения, 

обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся в информационном 

пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным возможностям 

современных технологий и обладающей информационной культурой, а также представить 

имеющийся опыт и выявить его результативность.  

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного 

опыта, в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением 

 3) Личностно-ориентированные, 

 -дифференцированного обучения,  

 4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения 

здоровья за период обучения в школе, формирование у него необходимых знаний, умений 

 

Частично 

усвоил 

 

4 - 7 

 

Знает, усваивает и применяет с помощью. 

 Выполняет элементарные движения с предметами (по 

подражанию) 

 Выполняет простейшие танцевальные движения под 

музыку (по подражанию) 

 Узнаёт и показывает музыкальные инструменты с 

незначительной подсказкой 

 Применяет навыки музицирования на музыкальных 

инструментах (с помощью учителя) 

 Частично узнаёт и напевает знакомые песни, мелодии 

песен 

2 - 3 

 

Знает фрагментарно, усваивает с трудом, помощь принимает 

частично. 

 Фрагментарно проявляет интерес к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности. 

 Частично владеет элементами муз-ной культуры 

Не усвоил 1 

 

Не знает, не усваивает, помощь не принимает. 

 Не проявляет интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности. Помощь не принимает. 
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и навыков по здоровому образу жизни и применение полученных знаний в повседневной 

жизни. Основными видами деятельности учащихся на уроке являются: 

  совместные действия с педагогом;  

 деятельность по подражанию;  

 деятельность по образцу;  

 деятельность по последовательной инструкции;  

 деятельность с привлечением внимания ученика к предмету деятельности;  

 самостоятельная деятельность обучающегося. 

 Такая последовательность позволяет систематизировать и упорядочить работу в данном 

направлении. В процессе обучения на уроках предусмотрены многократные упражнения 

на повторение умственных и практических действий заданного содержания. Обучение 

носит сугубо практическую направленность и не требует от учащихся соблюдения четких 

правил. 

7. Календарно – тематическое планирование 
I ЧЕТВЕРТЬ-18 ЧАСОВ 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Сроки 

1 Закрепление навыков учащихся, сформированных во втором 

классе: слушать звучание различных музыкальных 

инструментов,. «Слава» — муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Некрасовой. «Петушок» — р. н. п., обр. М. Красева. 

1  

2 Закрепление и развитие умений учащихся, сформированных 

ранее: пропевание имен детей,. «Слава» — муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Л. Некрасовой. «Ладушки» — р. н. п., обр. 

Н. Римского-Корсакова.  

1  

3 Слушание звучание различных музыкальных инструментов. 

звучащих предметов и игрушек, «Урожай собирай» — муз. 

А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. «Петушок» — р. н. п., 

обр. М. Красева. 

1  

4 Пропевание имен детей, музыкальных приветствий (протяжно, 

подвижно, согласованно). «Урожай собирай» — муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной. «Ладушки» — р. н. п., обр. 

Н. Римского-Корсакова.  

1  

5 В играх и игровых упражнениях развитие следующих умений 

учащихся: двигаться в соответствии с характером звучания 

музыки (бодро, энергично шагать под марш). «Песня о школе» 

— муз. М. Иорданского, сл. В. Семёркина. «Игра в 

лошадки». «Детский альбом» П. Чайковского.  

1  

6 Дальнейшее знакомство обучающихся с музыкальными 

инструментами. «Песня о школе» — муз. М. Иорданского, 

сл. В. Семёркина. «Спать пора» — муз. С. Разорёнова, сл. 

О. Фаддеевой. 

1  

7 Закрепление навыков учащихся, сформированных во втором 

классе: слушание быстрых и медленных мелодий.  «Золотая 

осень» — муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Некрасовой. «Спать 

пора» — муз. С. Разорёнова, сл. О. Фаддеевой. 

1  

8 Закрепление навыков учащихся, сформированных во втором 

классе: слушание весёлых и грустных мелодий. «Золотая 

осень» — муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Некрасовой. «Болезнь 

куклы» «Детский альбом» П.И. Чайковского. 

1  
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9 Обучение учащихся пению с произнесением слов песни. 

 «Золотая осень» — муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Некрасовой. «Детская полька» — муз. М. Глинки. 

1  

10 Обучение учащихся пению с произнесением слов песни. 

 «Доброе утро» - муз. О. Арсеневской. «Детская полька» 

— муз. М. Глинки. 

1  

11 Развитие умения выполнять плавные движения под 

колыбельную. «Медвежата» — муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель. «Колыбельная Маши» из оперы «Гуси-лебеди» 

Ю. Вайсберга. 

1  

12  Развитие умения выполнять плавные движения под 

музыку вальса. «Медвежата» — муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель. 

«Песня о школе» - муз. М. Иорданского, сл. В. Семеркина. 

1  

13 Совершенствование музыкально-ритмических движений в 

подготовительных упражнениях под музыку: элементы бега. 

Медвежата» — муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

«Колыбельная Маши» из оперы «Гуси-лебеди» Ю. Вайс-

берга. 

1  

14 Совершенствование музыкально-ритмических движений в 

подготовительных упражнениях под музыку: поскоки, 

подпрыгивания. «Весёлый музыкант» — муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной. «Петушок» — р. н. п., обр. 

М. Красева. 

1  

15 Вовлечение обучающихся в музыкальные игры. «Весёлый 

музыкант» — муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

«Осень» — муз. М. Красева, сл. М. Ивенсен.  

1  

16 Музыкальные игры на различение и воспроизведение серий 

звуков, отличающихся по высоте. и силе звучания. «Веселый 

музыкант» - муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

«Ладушки» - р.н.п. 

1  

17 Музыкальные игры на различение и воспроизведение серий 

звуков, отличающихся по силе звучания. «Трямди –песенка» - 

муз. О. Арсеневской. «Старинная французсая песенка». 

«Детский альбом» П. Чайковского 

1  

18 Повторение пройденного. 1  

II ЧЕТВЕРТЬ-14ЧАСОВ 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Сроки 

19 Обучение учащихся пению с произнесением слов песни. 

 «Зайка» - р.н.мел., обр. А. Александрова, сл. Т. Бабаджан.  

1  

20 Формирование умений учащихся вовремя начинать и 

заканчивать пение, выделяя фразы. «Зайка» - р.н.мел., обр. А. 

Александрова, сл. Т. Бабаджан.  

1  

21 Формирование умения интонировать голосом во время 

пения, прислушиваясь к голосу учителя, музыки и 

инструмента. «В огороде заинька» - муз. В. Карасевой, сл. 

Н. Френкель. 

1  

22 Вовлечение обучающихся в пляски и хороводы. «В огороде 

заинька» - муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель. 

1  
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23 В процессе музицирования обучение учащихся различать 

инструменты по тембру. «Дрёма» — р. н. п. «Веселые гуси» 

- укр. н. п. 

1  

24 Игры, в которых из ряда предложенных инструментов нужно 

выбрать ударные. «Дрёма» — р. н. п. «Петушок» - р. н. п. 

«Клоуны» — муз. Д. Кабалевского. 

1  

25 Обучение музицировать на парных инструментах (настоящих и 

импровизированных), создавая оркестр из ударных 

инструментов. «Зарядка» — муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Дымовой. 

«Зайка» - р.н.мел., обр. А. Александрова, сл. Т. Бабаджан. 

1  

26 Слушание музыкальных произведений различных жанров: 

песня, танец, марш. «Зарядка» — муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Л. Дымовой. 

«Сорока –сорока» - р.н. прибаутка. 

1  

27 Игры, направленные на ориентировку и пространстве класса с 

учетом динамики музыкального произведения: тихо, громко. 

«Голубые санки» — муз. М. Иорданского, сл. М. 

Клоковой. «Веселые гуси» - укр. н. п. 

1  

28 Игры, направленные на ориентировку и пространстве класса с 

учетом динамики музыкального произведения: медленно, 

быстро. «Голубые санки» — муз. М. Иорданского, сл. М. 

Клоковой. 

1  

29 Обучение пению с инструментальным сопровождением, 

совместно с учителем. «Новогодняя хороводная» — муз. А. 

Островского, сл. Ю. Леднёва. «Тень – тень» - р. н. п., обр. 

В. Калиникова. 

1  

30 Побуждение подыгрывать учителю на детских музыкальных 

инструментах, пропевать по ходу музицирования простые 

мелодии. «Новогодняя хороводная» — муз. А. 

Островского, сл. Ю. Леднёва. «Ёлочка» — муз. Л. Бекман, 

сл. Р. Кудашёвой. 

1  

31 Музыкальные игры на различение и воспроизведение серий 

звуков, отличающихся по длительности. «Ёлочка» — муз. М. 

Красева, сл. 3. Александровой. «Детский альбом» П. 

Чайковского 

1  

32 Сопровождение пения различными движениями. 

Вместе с учащимися исполнение любимых песенок. 

 

1  

III ЧЕТВЕРТЬ-20 ЧАСОВ 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Сроки 

33 Развитие умения определять характер музыки. Азбука» — муз. 

А. Островского, сл. 3. Петровой. 

«Голубые санки» — муз. М. Иорданского, сл. М. 

Клоковой. 

1  

34 Игры на различение звуков по длительности звучания: долгие и 

короткие. «Азбука» — муз. А. Островского, сл. 3. 

Петровой. 

1  
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 «Зайка» - р.н.п.  

35 Развитие умения узнавать знакомые мелодии. «Сорока –

сорока» - р.н. прибаутка. «Детская полька» — муз. М. 

Глинки. 

  

36 Закрепление и развитие умений обучающихся, сформированных 

ранее: пропевание имен детей, музыкальных приветствий. 

«Песенка друзей» — муз. В. Герчик, сл. Я. Акима. 

«Сорока –сорока» - р.н. прибаутка. 

1  

37 Дальнейшее обучение пению с произнесением слов песни, 

вовремя начиная и заканчивая пение. «Песенка друзей» — 

муз. В. Герчик, сл. Я. Акима. «Рондо-марш» — муз. Д. 

Кабалевского. 

  

38 Дальнейшее знакомство обучающихся с музыкальными 

инструментами.  «Сел комарик на дубочек» — белор. н. п. 

1  

39 Обучение выполнять музыкально-ритмические движения в 

соответствии с двухчастной формой пьесы, с изменением 

характера движений. «Сел комарик на дубочек» — белор. н. 

п. 

  

40 Музыкально-дидактические игры с музыкальными игрушками 

«Сел комарик на дубочек» — белор. н. п. 
1  

41 Развитие умения слушать звучание различных предметов, 

игрушек. «Цветики» - муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель. 

1  

42 Слушание аудиокассет, узнавание разнообразных звуков 

природы, улицы, голосов животных, птиц и др. «Паровоз» - муз. 

В. Карасевой, сл. Н. Френкель и др.  «Марш» — муз. Д. 

Шостаковича. 

  

43 Дальнейшее обучение сопровождать пение различными 

движениями. 

 «Песня о бабушке» — муз. А. Филиппенко, сл. Т. «Рондо-

марш» — муз. Д. Кабалевского. 

1  

44 Обучение начинать и заканчивать движения в соответствии со 

звучанием музыки. 

 «Маме в день 8 марта» — муз. Е. Тиличеевой, сл. Т. 

Волгиной. «Спать пора» — муз. С. Разорёнова, сл. О. 

Фаддеевой. 

1  

45 Развитие общей моторики учащихся в упражнениях, вы-

полняемых под музыку. «Маме в день 8 марта» — муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Т. Волгиной. «Колыбельная Маши» из 

оперы «Гуси-лебеди» Ю. Вайсберга. 

1  

46  Игры на развитие динамического слуха. «Во поле берёза 

стояла» — р. н. п. «Трямди –песенка» - муз. О. 

Арсеневской. 

1  

47 Номинация музыкальных инструментов, используя  пиктограммы  

и речевые средства общения.. «Во поле берёза стояла» — р. н. 

п. «Паровоз» - муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель и др.   

1  

48 Игровые действия с музыкальными инструментами. «Доброе 

утро» - муз. О. Арсеневской. 

 «Зарядка» - муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой.  

1  

49 Развитие умения слушать простые мелодии: весёлые и 

грустные, медленные и быстрые. «Во поле берёза стояла» 

— р. н. п. «Детская полька» — муз. М. Глинки. 

1  
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50 Обсуждение с обучающимися с использованием вербальных и 

невербальных средств общения прослушанных музыкальных 

произведений. 

1  

51 Развитие умения определять разные музыкальные жанры: 

песня, пляска, марш, вальс. «Доброе утро» - муз. О. 

Арсеневской. «Тень – тень» - р.н.п., обр. В. Калиникова. 

«Весёлые гуси» — укр. н. п.  

1  

52 Знакомство учащихся со звучанием народных инструментов в 

ходе прослушивания аудиозаписи.. «А я по лугу» - р.н.п. 

«Весёлые гуси» — укр. н. п. «Марш» — муз. Д. 

Шостаковича. Песня-игра «Догадайся, кто поёт?» — муз. 

Е. тили- чеевой, сл. А. Ганговой. 

1  

IV ЧЕТВЕРТЬ-16 ЧАСОВ 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Сроки 

53 Игры на различение звуков по силе: громко-тихо. 

«Цветики» - муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель. «Веселые 

гуси» - укр. н.п. Песня-игра «Догадайся, кто поёт?» — 

муз. Е. тили- чеевой, сл. А. Ганговой. 

1  

54 Игры на различение темпа: быстро – медленно - умеренно. 

«Во поле береза стояла» - р.н.п. «Где был, Иванушка?» — 

р. н. п. 

1  

55 Слушание звучания музыкальных инструментов и узнавание их 

Выбор такого же музыкального инструмента или картинки с его 

изображением и номинация его.  «В огороде заинька» - муз. 

В. Карасевой, сл. Н. Френкель. «Где был, Иванушка?» — 

р. н. п. 

1  

56 Пение с увеличением и ослаблением силы голоса в разном темпе. 

 «Тучка –сердючка» - муз. и сл Л. Олифировой. «Ходила 

младёшенька» — р. н. п. 

1  

57 Стимулирование желания учащихся самостоятельно предлагать 

для исполнения свои любимые песенки. «Ходила 

младёшенька» — р. н. п. «Детский альбом» П. 

Чайковского 

1  

58 Побуждение учащихся к запоминанию названий песенок, 

которые они любят. «Во поле береза стояла» - р.н.п. 

«Итальянская полька» — муз. С. Рахманинова. «Марш» — 

музыка С. Прокофьева из симфонической сказки «Петя и 

Волк». 

1  

59 Совместные с обучающимися инсценировки фрагментов му-

зыкальных сказок о животных и птицах. 

 «Детская полька» — муз. М. Глинки. «Ай-я, жу-жу» — 

латв. н. п. 

1  

60 Упражнения в игре на различных музыкальных инструментах, 

движения, поддевание и подыгрывание учителю на шумовых 

ударных инструментах. 

 «Ай-я, жу-жу» — латв. н. п. «Итальянская полька» — муз. 

С. Рахманинова. 

  

61 Игры, в которых из ряда предложенных инструментов нужно 

выбрать наиболее понравившийся каждому обучающемуся. 

«Весёлые матрёшки» — муз. Ю. Слонова, сл. Л. 

1  
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Некрасовой. «На зеленой на лужайке» - муз. О. 

Комарницкой, сл. А. Прокофьева. 

62 Обучение музицировать на различных инструментах 

«Паровоз»  - муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель и др. 

«Вальс-шутка» — муз. Д. Шостаковича. 

1  

63 Игры, направленные на ориентировку в пространстве класса с 

учетом динамики музыкального произведения. «Вальс-шутка» 

— муз. Д. Шостаковича. «Город-герой» — муз. А. 

Абрамова, сл. Е. Карасева. 

1  

64 Музыкальные игры-имитации, сопровождаемые текстом песен. 

 «Праздник цветов» — муз. О. Гейльфуса, сл. Е. Преффер.  

1  

65 Побуждение обучающихся подыгрывать на музыкальном 

инструменте, который соответствует тому, что звучит на CD-

диске или за ширмой, без зрительного контроля. «Праздник 

цветов» — муз. О. Гейльфуса, сл. Е. Преффер.  

1  

66 Музыкальные игры-имитации, сопровождаемые текстом песен. 

«Тень – тень» - р. н. п., обр. В. Калиникова. 

1  

67 Обучение музицировать на различных инструментах. «На 

зеленой на лужайке» - муз. О. Комарницкой, сл. А. 

Прокофьева. 

1  

68 Музицирование в оркестре при активном участии учителя 

музыки. 

1  

8. Информационно-методический комплекс 
1. Баряева Л. Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., Соколова Н. Д. Программа воспитания 

и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью.— СПб.: Издательство 

«СОЮЗ», 2003. — 320 с. — (Коррекционная педагогика). 

2. Бин Дж., Оулдфилд А. Волшебная дудочка. 78 развивающих музыкальных игр / Пер. с 

англ. О.Ю.Поповой. - М.: Тервинф, 2002. -112 с. - (Особый ребенок) 

3. Громова О.Н., Прокопенко Т.А. Игры - забавы по развитию мелкой I 

моторики у детей. 50 упражнений с музыкальным сопровождением. / 

4. Учебно-практическое пособие. - М.: Издательство ГНОМ и Д, 2002. - 64 с. (Музыка для 

дошкольников и младших школьников) 

5. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические 

материалы / под ред. И.М. Бгажноковой. — М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007. — 

181 с. — (Коррекционная педагогика). 

6. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика: 

Учеб. Пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений / Е.А.Медведева, Л.Н.Комиссарова, 

Г.Р.Шашкина, О.Л.Сергеева; Под ред. Е.А.Медведевой. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2002. 

9. Лист корректировки рабочей программы. 
№п/п Тема Сроки Примечание 
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