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1. Пояснительная записка. 

        Данная рабочая программа составлена на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (п. 22 ст. 2; ч. 1, 5 ст. 12; ч. 7 ст. 28; ст. 30; п. 5 ч. 3 ст. 47; п. 1 ч. 1 ст. 

48); 

 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 года 

№29 (2065-П «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»). 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с легкой 

умственной отсталостью; 

 «Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью» (8 вид, 2 вариант) под редакцией Л.Б.Баряевой, Д.И.Бойкова, 

Л.В.Лопатина, О.П.Гаврилушкина, В.И.Липакова, Н.Н.Яковлевой, Санкт – 

Петербург, 2011 г.  

 Учебного плана ГОУ ТО «Ефремовская школа для обучающихся с ОВЗ» на 2019-

2020 учебный год;  

 Календарного учебного графика работы школы на 2020-2021 учебный год;  

 Расписания занятий на 2020-2021 учебный год;  

 Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2020-2021 

учебный год утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 марта 2014г. №253» 

 Уставом ГОУ ТО «Ефремовская школа для обучающихся с ОВЗ», осуществляющая 

деятельность по адаптированным основным образовательным программам»; 

 Положением о рабочей программе ГОУ ТО «Ефремовская школа для обучающихся 

с ОВЗ». 

 

Рабочая программа ориентирована на использование УМК: 

«Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью» (8 

вид, 2 вариант) под редакцией Л.Б.Баряевой, Д.И.Бойкова, Л.В.Лопатина, 

О.П.Гаврилушкина, В.И.Липакова, Н.Н.Яковлевой, Санкт – Петербург, 2011 г.  

  Музыка является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для детей, 

имеющих сложный дефект развития. Данные уроки способствуют развитию музыкального 

слуха, памяти, чувства ритма. Музыкальное развитие учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью занимает важное место в системе коррекционно-педагогической 

работы. Особенностью уроков «музыка и движение» является то, что в процессе их 

организации и проведении решаются задачи как музыкально-эстетического развития, так и 

коррекционно-развивающие. 

  Музыкальное развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

осуществляется в таких формах работы, которые стимулируют их к определенной 
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самостоятельности, проявлению минимальной творческой индивидуальности. В ходе 

уроков «Музыка и движение» знания, исполнительские умения и навыки не являются 

самоцелью. Они способствуют формированию предпочтений, интересов, потребностей, 

вкуса учащихся. 

 Цель программы: 
эмоциональное развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 
Задачи: 
Образовательные: 

- подготовка детей к восприятию музыки; 

- развитие эмоциональной и двигательной активности; 

- формирование музыкально-ритмических движений; 

- обучение игре на простых детских музыкальных инструментах. 

Воспитательные  

- способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 

напряжения; 

- воспитания у обучающихся умения активного общения в процессе уроков, выработки 

навыков коммуникации, социальной адаптации; 
Коррекционно-развивающие. 
Создание условий для: 
- развития слухового восприятия, внимания, памяти; 
- развития двигательной сферы; 
- развитие эмоциональной сферы; 
- развития восприятия ритмических структур; 
- развития зрительно-моторной координации; 
- развития согласованности движений.  

 Особенности психофизического развития школьников с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью предполагают построение всего учебно-воспитательного процесса таким 

образом, чтобы он был направлен на развитие личности ребенка, его потенциальных 

возможностей и способностей.  

Общая характеристика учебного предмета. 

 Настоящая   программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, уровня их знаний 

и умений, построена по принципу постепенного усложнения и увеличения объема 

материала, направлена на формирование знаний, умений и навыков, которые помогут 

обучающимся адаптироваться к окружающей среде.  

Базовые учебные действия 

Личностные:  

освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций; 

основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому 

полу, осознание себя как «Я»; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире.  

Предметные результаты: 

способность к коллективной деятельности;  

навык слушания произведения;   

развитие артикуляционного аппарата при пропевании;  
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воспитание и развитие стремления учащихся устанавливать коммуникативные контакты с 

окружающими;   

совершенствовать средства общения.  

  При реализации данной программы используется одна форма контроля: индивидуальная.   

  Краткое описание особых образовательных потребностей учащихся: постоянное 

повторение изученного материала сочетается с пропедевтикой новых знаний.  

Особенности организации учебного процесса по предмету  
  Ведущим видом музыкальной деятельности с обучающимися являются музыкально-

ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, «звучащими» жестами 

и действиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов 

(погремушек, колокольчиков и т.д.). 

Данный предмет интегрируется с различными учебными предметами и направлениями 

коррекционно-развивающей области.  

Уроки строятся на основе принципов интегрирования (включение элементов игровой 

деятельности), системности и преемственности. 

На уроках разработано последовательное использование следующих упражнений: 

 музыкально-ритмические движения; 

 упражнения с использованием простейших ударных и шумовых инструментов; 

 вокальные упражнения.  

В процессе обучения активно применяются различные упражнения, в основу которых 

положены многократные повторения умственных и практических действий заданного 

содержания. Обучение носит сугубо практическую направленность и не требует от 

обучающихся соблюдения четких правил. 

Дифференцированная психолого – педагогическая характеристика обучающихся.    
При разработке программы учитывался контингент детей класса.  

В классе обучаются 2 школьника с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью. Этим 

обучающимся свойственна несформированность познавательных процессов. Мышление 

конкретное, непоследовательное, тугоподвижное, неспособное к образованию 

отвлеченных понятий.   Понимание речи ограничено, используют в речи отдельные слова, 

произносимые медленно, нараспев. У обучающихся возникают сложности при 

переключении движений, быстрой смене поз и действий. Двигательное недоразвитие 

проявляется однообразными движениями, замедленностью их темпа, вялостью, 

неловкостью.  

  У детей нарушено внимание. Оно с трудом привлекается, отличается неустойчивостью и 

отвлекаемостью. Наблюдается отставание в развитии зрительного, слухового, тактильного 

и других анализаторов. Предметы и явления воспринимаются в общих чертах. В процессе 

восприятия не проявляют активность, не умеют выделять детали или особенности 

воспринимаемого и сравнивать их с такими же у другого предмета.  

 Для обучающихся данного класса характерны наиболее типичные особенности личности 

умеренно и тяжело умственно отсталых: отсутствие инициативы, самостоятельности, 

косность психики, склонность к подражанию другим, сочетание внушаемости с 

негативизмом, неустойчивость в деятельности. Имеющиеся нарушения сказываются в 

отсутствии эмоционального многообразия, не дифференцированности чувств. 

 

Предмет «Музыка и движение» изучается во 2 «б» классе в объеме 68 часов в год, 2 раза в 

неделю по одному часу. 

Срок реализации программы 2020-2021 учебный год. 

Возможно уплотнение количества часов в зависимости от изменения годового 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. 

2. Содержание тем учебного предмета. 
П ЕР В О Е П О Л У Г ОД И Е  

Слушание и пение.  
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Обучение учащихся пропеванию под музыку своих имен. 

Знакомство учащихся с попевкой или песенкой с помощью картинок, игрушек, различных 

визуальных интерактивных средств. 

Обучение учащихся слушанию и пропеванию попевки с разными интонационными и 

динамическими характеристики ми, сочетая пение с мимикой и пантомимикой (обыгры- 

вание в движении текста попевки), различение звучания музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов и др. 

Слушание аудиокассет и узнавание разнообразных звуков (шум дождя, шум воды, голоса 

птиц и зверей). Слушание звучания музыкальных инструментов и узнавание их: свистулька, 

барабан, дудочка, металлофон. Выбор такого же музыкального инструмента или его 

изображения на картинке. Называние инструмента (индивидуально). 

Пропевание учителем песенок с использованием образных игрушек, картинок, пиктограмм. 

Побуждение учащихся сосредоточиться на звуке, определение источника звука и его 

местонахождение. 

Упражнения на развитие слухового внимания и сосредоточение: определение источника и 

направления звука с использованием зрения и без него. 

Пение учащимся песенок, попевок о явлениях природы, о небесных светилах. (Интеграция 

с уроками по предмету Математические представления и конструирование», раздел: 

«Временные представления».) 

Привлечение учащихся к слушанию детских аудиокниг с иллюстрациями. Совместное с 

учащимися прослушивание сказок, записанных на пластинки, аудиокассеты, CD-диски и 

др. 

Музыкально-ритмические движения. Совместное с учащимися исполнение хороводных 

песенок, в ходе которых они побуждаются к созданию простейших характерных образов. 

Дальнейшее обучение учащихся движениям на перестроение в пространстве зала, 

простейшим движениям, которые выполняются в соответствии с характером музыки 

(быстро, медленно) (см. первый класс, второе полугодие). 

Бессловесные игры-импровизации с музыкальным сопровождением с участием одного 

персонажа по текстам песенок (пропевает учитель), например, «Заинька, попляши...». 

Игры под музыку, включающие противоположные действия, крупные и мелкие движения: 

шаги, бег, подпрыгивание, сохраняя равновесие и перенося предметы одной или двумя 

руками: «Прогулка с игрушечным фонариком в руке» (перекладывание фонарика из руки в 

руку в момент прекращения звучания музыки), «Прогулка под зонтиком» (зонтик держат 

двумя руками: остановка в момент прекращения звучания музыки), «Иду-бегу, корзинку с 

шишками держу» и т. п. (Интеграция с уроками по предмету «Альтернативное чтение».) 

Обучение простейшим музыкально-ритмическим играм: «Ветерок-ветер», «Зайка скачет, 

чешет ушко» (умывается), «Кошка умывается, гуляет, царапается», «Мишки бегают», 

«Мишки и мышки», «Мишки ходят», «Мышки», «Петушок веселится», «Петушок ходит, 

клюет, машет крыльями», «Птичка летает», «Снежинки танцуют», а также хороводные 

игры, основанные на потешках, пестушках и закличках, и др. 

Вовлечение учащихся в доступные народные игры с музыкальным сопровождением. 

(Интеграция с уроками по предмету «Альтернативное чтение».) 

Движения под музыку по «тропинкам», выложенным из веревок, по следочкам, по 

сенсорным дорожкам (с ориентировкой на образец, данный учителем, и самостоятельно по 

указательному жесту или словесной инструкции учителя). 

Совместные с учащимися музыкальные игры с сюжетными игрушками, игры-имитации, 

игры на звукоподражание. 

Игра на музыкальных инструментах. Музыкально-дидактические игры с музыкальными 

игрушками (барабан, дудочка, гармошка и др.) для развития аудиального восприятия. 

Формирование у учащихся начальных навыков игры на самодельных музыкальных 

инструментах: ложках, трещотках, баночках с сыпучими материалами (крупой, песком), 

колокольчиками и др. 
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Музыкально-дидактические игры с музыкальными игрушками (свистулька, барабан, 

дудочка, гармошка и др.) для развития аудиального восприятия. (Интеграция с уроками по 

предмету «Аудиальное чтение».) Пиктограммы «Музыкальные инструменты»: «барабан», 

«дудочка». 

Упражнения на создание ритмического рисунка с помощью «звучащих жестов» 

(оркестровка «звучащими жестами»). Учитель произносит текст типа «По ровненькой до-

рожке...», «Поиграем», «Веселый паровозик» и др., задавая ритм: ритмическая пульсация 

— хлопки в ладоши (притопы); метрическая пульсация — хлопки по бедрам. 
В ТО Р О Е П О Л У Г ОД И Е  

Слушание и пение. Дальнейшее обучение учащихся слушанию и пропеванию попевок, 

песенок с различной интонационной, динамической окрашенностью, сочетая пение с 

мимикой и пантомимикой (обыгрывание в движении текста попевки). 

Слушание и различение звучания музыкальных игрушек, и детских музыкальных 

инструментов и т. д. 

Слушание аудиокассет и узнавание разнообразных звуков (шум дождя, шум воды, голоса 

птиц и зверей). Слушание звучания музыкальных инструментов и узнавание их: свистулька, 

барабан, дудочка, металлофон. Выбор такого же  музыкального инструмента или его 

изображения на картинке. Называние инструмента (индивидуально). (Интеграция с 

уроками по предмету «Альтернативное чтение».) 

Продолжение работы по привлечению учащихся к слушанию детских аудиокниг с 

иллюстрациями. 

Совместное слушание сказок, записанных на пластинки, аудиокассеты, CD-диски и др. 

Музыкально-ритмические движения. Музыкально-дидактические игры с музыкальными 

игрушками (свистулька, барабан, дудочка, гармошка и др.) для развития аудиального 

восприятия. 

Игры с музыкальным сопровождением на сохранение равновесия, управление своим 

шагом, сохранение движения и покоя: «Я несу тяжелое ведро, я несу легкое ведро», «Пе-

рейди речку по камешкам», «Дождь», «Замерзли — согрелись», «Поездка на поезде» и др. 

(Интеграция с уроками по предмету «Альтернативное чтение».) 

Игры с музыкальным сопровождением на сохранение равновесия, управление своим 

шагом, сохранение движения и покоя. (Интеграция с уроками по предмету «Альтерна-

тивное чтение».) 

Упражнения на общую моторику, на развитие умения падать и вставать, садиться и вставать 

под ритмичные звуки музыкальных инструментов. 

Двигательные речевые упражнения, в процессе которых учащиеся выполняют движения, 

ориентируясь на двигательный образец учителя и на его словесную инструкцию (по 

системе К. Орфа) 

Обучение учащихся ориентировке в пространстве в ходе музыкальных игр, имитаций 

действий хорошо знакомых сказочных персонажей (косолапый мишка идет под опреде-

ленную мелодию к теремку, дедушка тянет репку и зовет бабку и др.). 

Использование наглядных и музыкальных ориентировок для инсценировки фрагментов 

сказок, стихотворений (дедка за репку, бабка за дедку; мышка спряталась в норку; идет 

бычок качается...). 

Использование в музыкальных театрализованных играх пространства кабинета музыки в 

качестве сцены и зрительного зала. 

Игра на музыкальных инструментах.  
Обучение учащихся сопровождению игры на музыкальных инструментах (исполняет 

учитель) движениями (мимическими и пантомимическими), подпеванием и 

подыгрыванием на барабане, металлофоне, дудочке, треугольнике, маракасе, шумовых 

ударных инструментах. 
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Дальнейшее формирование у учащихся навыков игры на самодельных музыкальных 

инструментах: ложках, трещотках, баночках с сыпучими материалами (крупой, песком), 

колокольчиками и др. 

Вовлечение учащихся в доступные народные игры с музыкальным сопровождением. 

(Интеграция с уроками по предмету «Альтернативное чтение».) 

Музыкальный материал (мр3) 

Слушание музыки 

«Осенняя песенка», муз. Васильева-Буглая, сл.А. Плещеева 

«Веселые матрешки» (детский хор) 

«Колыбельная» (ВИА «Верасы») 

«Солнышко родное» (ансамбль «Ладушки») 

«Песенки для детей № 1» (мр3) 

«Марш» из балета П. Чайковского «Щелкунчик» 

«Полька» из «Детского альбома» П.И. Чайковского 

Совместное слушание музыкальных аудиосказок. 

Пение 

«Заинька, попляши» (песенка) 

«Котик» (песенка) 

«Петушок» (песенка) 

«Теремок» (песенка-игра) 

«Котика поймали» (песенка - игра) 

«Чудо - чудеса» (песенка) 

«А у меня, а у тебя» (песенка - игра) 

«У оленя дом большой» (песенка - игра) 

«Зайка серенький сидит» (песенка - игра) 

«Мишка косолапый» (песенка - игра) 

Движения под музыку 

«Баю - бай» (видеоклип) 

 «Игра с лошадкой» (инструментальная мелодия) 

«Музыка с мамой» (музыкальный альбом Е.Железновой) 

«Воробьи и автомобили» (музыкальная игра) 

«Пальчики - ручки» (пенка - игра) 

«Полька» (инструментальная музыка) 

«Похлопаем в ладоши» (песенка) 

«Веселый хоровод» 

«Прогулка с игрушечным фонариком в руке» (перекладывание фонарика из руки в руку в 

момент прекращения звучания музыки) 

«Прогулка под зонтиком» (зонтик держат двумя руками: остановка в момент прекращения 

звучания музыки) 

«Иду-бегу, корзинку с шишками держу» 

«По ровненькой дорожке...» 

«Поиграем» 

«Веселый паровозик»  

«Горелки» (музыкальная игра) 

«Рыбаки и рыбки» (музыкальная игра) 

Двигательные речевые упражнения (по К.Орфу) 

Игра на музыкальных инструментах 

«Тихие и громкие колокольчики» (инструментальная музыка) 

«Во салу ли, в огороде» (русс. нар. песня) 

«Корабль игрушек» (музыкальный альбом) 

«Новогодняя песенка», муз. Г. Гладкова (игра с бубенцами) 

Музыкально-дидактическая игра: “Определи по ритму” 
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Музыкально-дидактическая игра: “Угадай, на чём играю?" 

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
Предполагаемые результаты освоения программы. 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны: 

-спокойное нахождение рядом с источником музыки; 

- ходьба под музыку; 

- слушание музыкальных произведений и детских песен (CD и игра учителя на 

музыкальном инструменте); 

- выполнение танцевальных движений (притопывания, повороты вокруг себя, хлопки в 

такт музыки); 

-правильное удержание музыкальных шумовых инструментов. 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны: 

-узнавать и напевать мелодии знакомых песен; 

-слушать, понимать и действовать согласно инструкции учителя; 

-выполнять элементарные движения с предметами; 

-выполнять простейшие танцевальные движения под музыку (топающий шаг, пружинка, 

галоп, притопы одной ногой, поочередное выставление ноги вперед на пятку); 

-узнавать и показывать музыкальные инструменты (погремушки, барабан, дудочка, 

маракасы, бубен, колокольчики), выбирать их из других предложенных; 

-соотносить реальный предмет (музыкальный инструмент) с его 

изображением; 

-проявлять желание подыгрывать учителю на шумовых инструментах; 

-название и содержание 3-4 песен 

4. Критерии и нормы оценки знаний обучающихся. 

Предполагаемые результаты освоения программы. 

 Усвоил 

 Частично усвоил 

 Не усвоил 
Результаты, продемонстрированные учеником, соотносятся с оценками следующим образом: 

Оценочное 

суждение 

Баллы Содержание 

Усвоил 

 

 

 

 

 

 

Частично 

усвоил 

8 - 12 

 

Знает хорошо, может применить на практике самостоятельно. 

 Действует согласно инструкции учителя; 

 Выполняет элементарные движения с предметами 

 Самостоятельно выполняет простейшие танцевальные 

движения под музыку 

 Узнаёт и показывает музыкальные инструменты 

 Самостоятельно применяет навыки музицирования на 

музыкальных инструментах  

 Узнаёт и напевает знакомые песни 

4 - 7 

 

Знает, усваивает и применяет с помощью. 

 Выполняет элементарные движения с предметами (по 

подражанию) 
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Контроль предметных ЗУН предусматривает выявление индивидуальной динамики 

качества усвоения предмета обучающимся и не подразумевает его сравнение с другими 

детьми. 

5. Тематический план 

№ п/п Перечень тем Кол-во часов 

1 Слушание и пение 10 

2 Музыкально-ритмические движения 10 

3 Игра на музыкальных инструментах 4 

 Итого 34 

6. Технологии обучения. 
1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует 

достижению основной цели модернизации образования – улучшению качества обучения, 

обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся в информационном 

пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным возможностям 

современных технологий и обладающей информационной культурой, а также представить 

имеющийся опыт и выявить его результативность.  

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного 

опыта, в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением 

 3) Личностно-ориентированные, 

 -дифференцированного обучения,  

 4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения 

здоровья за период обучения в школе, формирование у него необходимых знаний, умений 

и навыков по здоровому образу жизни и применение полученных знаний в повседневной 

жизни. Основными видами деятельности учащихся на уроке являются: 

  совместные действия с педагогом;  

 деятельность по подражанию;  

 деятельность по образцу;  

 деятельность по последовательной инструкции;  

 деятельность с привлечением внимания ученика к предмету деятельности;  

  Выполняет простейшие танцевальные движения под 

музыку (по подражанию) 

 Узнаёт и показывает музыкальные инструменты с 

незначительной подсказкой 

 Применяет навыки музицирования на музыкальных 

инструментах (с помощью учителя) 

 Частично узнаёт и напевает знакомые песни, мелодии 

песен 

2 - 3 

 

Знает фрагментарно, усваивает с трудом, помощь принимает 

частично. 

 Фрагментарно проявляет интерес к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности. 

 Частично владеет элементами муз-ной культуры 

Не усвоил 1 

 

Не знает, не усваивает, помощь не принимает. 

 Не проявляет интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности. Помощь не принимает. 
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 самостоятельная деятельность обучающегося. 

 Такая последовательность позволяет систематизировать и упорядочить работу в данном 

направлении. В процессе обучения на уроках предусмотрены многократные упражнения 

на повторение умственных и практических действий заданного содержания. Обучение 

носит сугубо практическую направленность и не требует от учащихся соблюдения четких 

правил. 

7. Календарно – тематическое планирование. 

I ЧЕТВЕРТЬ - 18 ЧАСОВ 
№ п/п Тема урока 

Элемент содержания 

Кол-во 

часов 

Сроки 

1 Обучение пропеванию под музыку своих имен. «Веселые 

матрешки» 

1  

2 Обучение пропеванию под музыку своих имен. «Во салу ли, в 

огороде» (русс. нар. песня) 

1  

3 Знакомство учащихся с попевкой или песенкой с помощью 

картинок, игрушек, различных визуальных интерактивных 

средств. 

1  

4 Знакомство учащихся с попевкой или песенкой с помощью 

картинок, игрушек, различных визуальных интерактивных 

средств. 

1  

5 Обучение движениям на перестроение в пространстве зала, 

простейшим движениям, которые выполняются в соответствии с 

характером музыки (быстро, медленно). «Во салу ли, в огороде» 

(русс. нар. песня) 

1  

6 Обучение движениям на перестроение в пространстве зала, 

простейшим движениям, которые выполняются в соответствии с 

характером музыки (быстро, медленно). «Веселые матрешки». 

1  

7 Музыкально-дидактические игры с музыкальными игрушками: 

(барабан) для развития аудиального восприятия. «Воробьи и 

автомобили». 

1  

8 Побуждение учащихся сосредоточиться на звуке, определение 

источника звука и его местонахождение. 

1  

9 Побуждение учащихся сосредоточиться на звуке, определение 

источника звука и его местонахождение. 

1  

10 Обучение слушанию и пропеванию попевок, песенок с 

различной интонацией, (обыгрывание в движении текста 

попевки). «Воробьи и автомобили». 

1  

11 Упражнения на развитие слухового внимания и сосредоточение: 

определение источника и направления звука с использованием 

зрения и без него. 

1  

12 Совместное с учащимися исполнение хороводных песенок, в ходе 

которых они побуждаются к созданию простейших характерных 

образов. «Теремок». 

1  

13 Игры под музыку, включающие противоположные действия, 

крупные и мелкие движения: шаги, бег, подпрыгивание, сохраняя 

равновесие и перенося предметы одной или двумя руками: 

«Прогулка под зонтиком» 

1  

14 Слушание и различение звучания музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов. «Песенки для детей № 1» 

1  
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15 Бессловесные игры-импровизации с музыкальным сопро-

вождением с участием одного персонажа по текстам песенок. 

«Заинька, попляши...». 

1  

16 Музыкально-дидактические игры с музыкальными игрушками: 

(дудочка) для развития аудиального восприятия. «Игра с 

лошадкой» 

1  

17 Игры под музыку, включающие противоположные действия, 

крупные и мелкие движения: шаги, бег. «Иду-бегу, корзинку с 

шишками держу» 

1  

18 Упражнения на создание ритмического рисунка с помощью 

«звучащих жестов». «По ровненькой дорожке...» 

1  

II ЧЕТВЕРТЬ - 14 ЧАСОВ 

19 Игры под музыку, включающие противоположные действия, 

крупные и мелкие движения: подпрыгивания, сохраняя 

равновесие и перенося предметы одной или двумя руками. 

«Прогулка с игрушечным фонариком в руке»  

1  

20 Совместное с учащимися исполнение хороводных песенок, в 

ходе которых они побуждаются к созданию простейших 

характерных образов. «Котик». 

1  

21 Вовлечение учащихся в доступные народные игры с му-

зыкальным сопровождением. «Горелки» 

  

22 Слушание и различение звучания музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов. «Тихие и громкие 

колокольчики». 

1  

23 Музыкально-дидактические игры с музыкальными игрушками:   

(гармошка) для развития аудиального восприятия. «Пальчики - 

ручки» 

1  

24 Упражнения на создание ритмического рисунка с помощью 

«звучащих жестов» (оркестровка «звучащими жестами»). 

«Веселый паровозик»  

1  

25 Обучение простейшим музыкально-ритмическим играм, а также 

хороводные игры, основанные на потешках. «Котика поймали» 

1  

26 Обучение простейшим музыкально-ритмическим играм, а также 

хороводные игры, основанные на потешках. «Веселый хоровод» 

1  

27 Совместное с учащимися исполнение хороводных песенок, в 

ходе которых они побуждаются к созданию простейших 

характерных образов. «Петушок». 

1  

28 Упражнения на создание ритмического рисунка с помощью 

«звучащих жестов» (оркестровка «звучащими жестами»). 

Учитель произносит текст типа «По ровненькой дорожке...», 

«Поиграем». 

1  

29 Слушание аудиокассет и узнавание разнообразных звуков (шум 

дождя, шум воды, голоса птиц и зверей). «Солнышко родное». 

1  

30 Вовлечение учащихся в доступные народные игры с му-

зыкальным сопровождением. «Рыбаки и рыбки». 

1  

31 Формирование начальных навыков игры на самодельных 

музыкальных инструментах: ложки. Солнышко родное».  

1  

32 Совместное с учащимися исполнение хороводных песенок, в 

ходе которых они побуждаются к созданию простейших 

характерных образов. «Во саду ли, в огороде» 

1  

III ЧЕТВЕРТЬ-20 ЧАСОВ 
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33 Слушание звучания музыкальных инструментов и узнавание их: 

свистулька, дудочка. «Полька» 

1  

34 Игры с музыкальным сопровождением на сохранение 

равновесия, управление своим шагом, сохранение движения и 

покоя: «Я несу тяжелое ведро, я несу легкое ведро». 

1  

35 Дальнейшее обучение слушанию и пропеванию попевок, 

песенок с различной интонационной, динамической 

окрашенностью, сочетая пение с мимикой и пантомимикой 

(обыгрывание в движении текста попевки). 

1  

36 Дальнейшее обучение слушанию и пропеванию попевок, 

песенок с различной интонационной, динамической 

окрашенностью, сочетая пение с мимикой и пантомимикой 

(обыгрывание в движении текста попевки). 

1  

37 Движения под музыку по «тропинкам», выложенным из 

веревок. «Полька». 

1  

38 Обучение сопровождению игры на музыкальных инструментах 

движениями, подпеванием и подыгрыванием на барабане. 

«Похлопаем в ладоши». 

1  

39 Слушание звучания музыкальных инструментов и узнавание их: 

свистулька, барабан. «Котика поймали». 

1  

40 Игры с музыкальным сопровождением на сохранение 

равновесия, управление своим шагом, сохранение движения и 

покоя: «Я несу тяжелое ведро, я несу легкое ведро», «Перейди 

речку по камешкам». 

1  

41 Совместное слушание сказок, записанных на аудиокассеты. 

«Баю – бай». 

1  

42 Обучение слушанию и пропеванию попевок, песенок с 

динамической окрашенностью (обыгрывание в движении текста 

попевки). «Музыка с мамой». 

1  

43 Двигательные речевые упражнения, в процессе которых 

учащиеся выполняют движения, ориентируясь на двигательный 

образец учителя и на его словесную инструкцию (по системе К. 

Орфа) 

1  

44 Совместные с учащимися музыкальные игры с сюжетными 

игрушками, игры-имитации. «Музыка с мамой» 

1  

45 Обучение сопровождению игры на музыкальных инструментах 

движениями, подпеванием и подыгрыванием на дудочке. 

«Котика поймали» 

1  

46 Формирование у учащихся навыков игры на самодельных 

музыкальных инструментах: колокольчики. «Динь – дон». 

1  

47 Использование наглядных и музыкальных ориентировок для 

инсценировки фрагментов сказок, стихотворений (дедка за 

репку, бабка за дедку). 

 

1  

48 Использование наглядных и музыкальных ориентировок для 

инсценировки фрагментов сказок, стихотворений (мышка 

спряталась в норку). 

1  

49 Привлечение учащихся к слушанию детских аудиокниг с 

иллюстрациями. «Баю - бай» 

1  

50 Дальнейшее обучение слушанию и пропеванию попевок, в 

сочетании песенок с мимикой и пантомимикой (обыгрывание в 

движении текста попевки). 

1  
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51 Дальнейшее обучение слушанию и пропеванию попевок, в 

сочетании песенок с мимикой и пантомимикой (обыгрывание в 

движении текста попевки). 

1  

52 Совместные с учащимися музыкальные игры с сюжетными 

игрушками, игры на звукоподражание. «Похлопаем в ладоши». 

1  

IV ЧЕТВЕРТЬ-16 ЧАСОВ 

53 Дальнейшее обучение слушанию и пропеванию попевок, в 

сочетании песенок с мимикой и пантомимикой (обыгрывание в 

движении текста попевки). «Пальчики - ручки». 

1  

54 Слушание звучания музыкальных инструментов и узнавание их: 

барабан. «Тихие и громкие колокольчики» 

1  

55 Слушание звучания музыкальных инструментов и узнавание их: 

металлофон. 

1  

56 Упражнения на общую моторику, на развитие умения падать и 

вставать, садиться и вставать под ритмичные звуки музыкальных 

инструментов. 

 

1  

57 Игры с музыкальным сопровождением на сохранение 

равновесия, управление своим шагом, сохранение движения и 

покоя: «Дождь». 

 

1  

58 Выбор музыкального инструмента или его изображения на 

картинке. Название инструмента. «Тихие и громкие 

колокольчики» 

1  

59 Двигательные речевые упражнения, в процессе которых 

учащиеся выполняют движения, ориентируясь на двигательный 

образец учителя и на его словесную инструкцию (по системе К. 

Орфа) 

 

1  

60 Привлечение учащихся к слушанию детских аудиокниг с 

иллюстрациями. «Колыбельная». 

1  

61 Обучение сопровождению игры на музыкальных инструментах 

движениями, подпеванием и подыгрыванием на маракасе. «Чудо 

- чудеса» 

1  

62 Формирование у обучающихся навыков игры на самодельных 

музыкальных инструментах: трещотки.  «Корабль игрушек» 

1  

63 Дальнейшее формирование у обучающихся навыков игры на 

самодельных музыкальных инструментах.   

1  

64 Обучение учащихся ориентировке в пространстве в ходе 

музыкальных игр: имитация действий хорошо знакомых 

сказочных персонажей. «Веселый хоровод» 

1  

65 Использование в музыкальных театрализованных играх 

пространства кабинета музыки в качестве сцены и зрительного 

зала. 

1  

66 Использование в музыкальных театрализованных играх 

пространства кабинета музыки в качестве сцены и зрительного 

зала. 

1  

67 Игры с музыкальным сопровождением на сохранение 

равновесия, управление своим шагом, сохранение движения и 

покоя: «Поездка на поезде». 

1  

68 Совместное слушание сказок, записанных на аудиокассеты. 1  
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«Чудо - чудеса» 

8. Информационно-методический комплекс 
 Программа образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной 

отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, СПб ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 

Тютюнникова  

2. Детские частушки, шутки, прибаутки. Популярное пособие для родителей и педагогов./ 

Сост. Бахметьева Т.И., Соколова Г.Т. Худ. Соколов Г.В., Куров В.Н. – Ярославль: 

«Академия развития» – 1997. 

3. Музыкальная гимнастика для пальчиков. (Составитель М.Ковалевская) СПб, 2007г. 

4. Музыкальная ритмика. – Т.А.Замятина, Л.В.Стрепетова. Изд.» Глобус» 2009г. 

5. Необучаемый ребёнок в семье и обществе. Л.М.Шипицына. Спб., Изд. «Дидактика 

Плюс».2002г 

6. Умственная отсталость у детей и подростков. СПб., Изд.«Речь».2003г. 

7. Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников. Л.Н.Комиссарова, 

Э.П.Костина. Москва, «Просвещение» 1986г. 

9. Лист корректировки рабочей программы. 
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